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ABSTRAK

Daging memainkan peranan penting dalam diet seseorang. Daging kaya dengan sumber protein, vitamin B12, vitamin
D, asid lemak Omega 3 dan mineral seperti zink dan ferum. Walaupun daging membekalkan pelbagai keperluan nutrien
vang diperlukan oleh tubuh, tetapi pengambilan daging juga boleh membawa kesan negatif kepada kesihatan. Oleh itu, di
dalam artikel ini perbincangan akan menyentuh kepada risiko pengambilan daging merah kepada kesihatan. Pengambilan
daging merah dalam kekerapan dan kuantiti yang tinggi boleh menyebabkan pelbagai penyakit antaranya seperti kanser
dan kardiovaskular. Perbincangan juga di lakukan terhadap risiko pengambilan daging putih terhadap kesihatan.
Pengambilan daging putih boleh mengundang pelbagai kesan negatif kepada kesihatan disebabkan oleh penggunaan
hormon, antibiotik dan vaksin. Sebagai alternatif, daging ayam organik merupakan daging yang dicadangkan diambil
oleh pengguna di dalam diet seharian. Prinsip penternakan ayam organik yang mementingkan sumber makanan ternakan
tanpa penggunaan baja kimia dan racun perosak, aspek perumahan dan persekitaran yang mengutamakan kebajikan
ternakan serta penjagaan kesihatan ternakan tanpa menggunakan hormon, antibiotik dan vaksin turut dibincangkan.

Kata kunci: Daging Merah, Daging putih, Ayam organik, Kesihatan

ABSTRACT

Meat plays an important role in a balanced diet. Meat provides an excellent source of protein, vitamin B12, vitamin D,
Omega 3 fatty acids and also minerals such as zinc and iron. Even though meat supplies various nutrient requirement
needed by our body, excessive meat consumption can also lead to negative impacts on health. The first part of this study
will be focussing on the health risks of red meat intake. A high intake of red meat, in terms of frequency and quantity, may
cause various diseases such as cancer and cardiovascular disease. In the second part, this study discuss the impact of white
meat intake on health. Intake of white meat may bring forth a variety of negative effects on health due to the extensive
use of hormones, antibiotics and vaccines during the poultry farming process. As an alternative, we propose organic
chicken meat to be included in consumers’daily diet. Principles of organic poultry farming that emphasizes livestock's
quality of feeds without the use of chemical fertilizers and pesticides, as well as humane aspects of animal welfare and
prioritize health care of livestock without the use of hormones, antibiotics and vaccines are also discussed.

Keywords: Red meat, White meat, Organic chicken, Health

PENDAHULUAN dewasa pula mengandungi mioglobin yang lebih tinggi
iaitu 15-20 mg/g (Anon 2010).
Daging memainkan peranan penting dalam pemakanan

seharian. Pelbagai nutrien yang diperlukan oleh tubuh

Daging dikategorikan kepada tiga kumpulan iaitu daging
merah seperti lembu, kambing dan khinzir, daging putih

seperti ayam dan turki serta daging yang telah mengalami
pemprosesan iaitu terdiri daripada daging yang telah
diasap dan disalai seperti bakon dan sosej serta daging
yang ditinkan. Perbezaan di antara daging merah dan
daging putih adalah disebabkan oleh kandungan mioglobin.
Daging ayam mengandungi mioglobin yang kurang
berbanding daging merah. Kandungan mioglobin daging
ayam pada bahagian paha adalah 1.8%-2.0 mg/g mioglobin.
Sebaliknya bagi daging merah yang mengandungi
mioglobin dalam kuantiti yang lebih tinggi. Daging lembu
muda mengandungi 4-10 mg/g mioglobin, daging lembu

terdapat dalam daging seperti protein, vitamin B12,
vitamin D, asid lemak Omega 3. Mineral seperti zink,
ferum dan selenium yang terdapat dalam daging merah
merupakan mineral yang paling mudah diserap oleh tubuh
(Grunert 2006). Kandungan karbohidrat yang rendah
dalam daging, memberikan indeks glisemik yang rendah.
Hal ini menyebabkan daging penting dalam pengawalan
berat badan serta pengawalan penyakit diabetis dan kanser
(Biesalski 2005).

Williamson et al. (2005) menyatakan daging merah
kebiasaannya mengandungi 20%-24% protein. Manakala
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kandungan lemak di dalam daging, selain daripada
memberikan kesedapan dan perisa, fungsi lemak adalah
seperti membekalkan sumber tenaga, asid lemak dan
membantu penyerapan vitamin seperti vitamin larut lemak
(A, D, E, dan K). Lemak di dalam daging terdapat di antara
otot, dalam otot dan lemak bawah kulit. Tenaga akan
dihasilkan daripada lebihan protein dan lemak. Kuantiti
tenaga yang dijana adalah bergantung kepada jumlah lemak
di dalam daging, lebih banyak tenaga akan dihasilkan
daripada kuantiti lemak yang tinggi.

Walaupun daging membekalkan pelbagai nutrien
yang penting kepada tubuh, tetapi pengambilan daging
juga boleh mendatangkan kesan yang negatif kepada
kesihatan. Pengambilan daging merah dalam jumlah dan
kekerapan yang tinggi boleh mendatangkan pelbagai
penyakit. Begitu juga dengan pengambilan daging
putih. Penggunaan hormon, antibiotik dan vaksin dalam
industri penternakan ayam pedaging tanpa disedari oleh
kebanyakan pengguna dilaporkan boleh mengancam
kesihatan pengguna. Oleh itu dalam kertas ulasan
literatur ini, perbincangan akan menyentuh kepada risiko
pengambilan daging merah dan daging ayam pedaging
terhadap kesihatan pengguna. Alternatif pengantian kepada
kedua-dua daging tersebut iaitu daging ayam organik turut
dibincangkan. Perbincangan difokuskan kepada prinsip
penternakan organik yang mementingkan sumber makanan
ternakan berkualiti iaitu tanpa penggunaan baja kimia
dan racun perosak, aspek perumahan dan persekitaran
yang mementingkan kebajikan ternakan serta penjagaan
kesihatan ternakan tanpa menggunakan hormon, antibiotik
dan vaksin akan menghasilkan daging ternakan yang lebih
baik kepada kesihatan pengguna.

RISIKO PENGAMBILAN DAGING MERAH
KEPADA KESIHATAN

Daging merah dilaporkan memberi kesan negatif terhadap
kesihatan berbanding daging putih. Keadaan ini disebabkan
oleh kandungan lemak, kolesterol dan asid lemak tepu
(SFA) yang terkandung dalam daging merah adalah tinggi.
Setiap 100 g daging lembu yang dimasak mengandungi
3.2 g lemak, lg lemak tepu, 1.4 g lemak mono tak tepu
dan 0.4 g lemak poli tak tepu, iaitu nilai yang lebih
tinggi berbanding kandungan lemak dalam daging putih.
Daging ayam yang dimasak mengandungi kandungan
lemak keseluruhan sebanyak 0.9 g, lemak tepu 0.3 g,
lemak mono tak tepu 0.4 g dan lemak poli tak tepu 0.1 g.
Kandungan kolestrol dalam daging merah seperti daging
lembu lebih tinggi berbanding daging ayam. Kandungan
kolesterol bagi setiap 100 g daging merah adalah 77 mg
berbanding 62 mg bagi daging ayam (Charlton et al. 2008).
Asid lemak tepu seperti asid lemak miristik, palmitik dan
stearik merupakan antara asid lemak tepu (SFA) berisiko
menyebabkan penyakit kardiovaskular (Hu et al. 2001;
Jime nez-Colmenero et al. 2001).
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Banyak kajian mendapati pengambilan daging
merah dalam kekerapan yang tinggi boleh membawa
kepada kesan yang negatif kepada kesihatan seperti
masalah lebihan berat badan (obesiti), penyakit kanser
dan penyakit kardiovaskular (Kontogianni et al. 2008;
World Health Organization (WHO)/Food and Agricultural
Organization (FA0) 2003; Ferguson 2002; Linseisen et al.
2002; Gandhi & Snedeker 2000; Schonfeldt & Gibson
2008). Bagi wanita, penyakit kanser yang dikaitkan
dengan pengambilan daging merah adalah seperti kanser
kolorektum (Ferguson 2010; Chao et al. 2005), kanser
kolon (Larsson et al. 2005), kanser pankreas (Cross et al.
2008) dan kanser payudara (Linos et al. 2008; Cui et al.
2007; Taylor et al. 2007; Dai et al. 2002).

World Cancer Research Fund (2007) mencadangkan
pengambilan daging merah mestilah tidak lebih daripada
500 gram sahaja dalam seminggu. WHO/FAO (2003),
melaporkan pada tahun 2001, penyakit-penyakit kronik
yang disebabkan oleh pengambilan daging merah dalam
kadar yang tidak terkawal telah meningkat hampir 60%
serta telah menyebabkan kematian 56.5 juta orang di
seluruh dunia. Hampir separuh daripadanya berpunca
daripada penyakit kardiovaskular. Senario ini membuatkan
pengguna beralih kepada daging putih. Goldberg (1994)
melaporkan makanan yang memberikan fungsian yang
baik kepada kesihatan seharusnya mempunyai ciri-ciri
berikut:

1. didapati daripada sumber alam atau organik tanpa
sebarang bahan kimia berbahaya,

2. boleh diambil setiap hari,

3. setelah dicerna daging tersebut dapat meningkatkan
fungsi pertahanan biologi, fizikal dan mental tubuh,
mencegah dan merawat penyakit tertentu serta
memperlahankan proses penuaan.

RISIKO PENGAMBILAN DAGING AYAM
PEDAGING KEPADA KESIHATAN

Ayam pedaging atau nama saintifiknya Gallus gallus
domesticus berasal daripada Famili Phasianidae. Generasi
ketiga ayam hutan ini mempunyai ciri-ciri fizikal
yang hampir sama dengan ayam hutan, melainkan tisu
ototnya yang lebih cepat berkembang (Ganabadi et al.
2009). Ayam pedaging diberi makanan khusus yang
bertujuan meningkatkan pertumbuhan otot dan seterusnya
menambahkan berat badan. Makanan tersebut disediakan
mengikut tahap umur. Pada usia 1 hari hingga 4 minggu,
anak-anak ayam dibekalkan dengan makanan permulaan
(kandungan protein kasar antara 22% hingga 24%).
Manakala makanan penggemuk (kandungan protein kasar
antara 19% hingga 20%) diberikan pada usia ayam antara 5
hingga 7 minggu. Peningkatan berat badan yang mendadak
akan berlaku dalam masa antara 5 hingga 6 minggu sahaja.
Selepas jangka masa tersebut, ayam pedaging siap sedia
untuk disembelih (Anon 2006).



Daging ayam sering dijadikan pilihan utama pengguna
di dalam diet seharian. Menurut Chang (2007), industri
penternakan ayam pedaging merupakan antara industri
penternakan awal yang wujud iaitu sejak tahun 1960-an lagi
sama ada di negara membangun mahupun maju. Keadaan
ini telah menjadikan daging ayam sebagai makanan
pilihan utama bagi kebanyakan pengguna. Faktor lain yang
turut terlibat adalah disebabkan kandungan nutrien yang
mendatangkan kesan yang baik untuk kesihatan berbanding
daging merah serta boleh dimasak dengan pelbagai cara
(Farina & Almeida 2003; Chang 2007) merupakan alasan
lain yang diberikan oleh pengguna.

Tanpa disedari oleh kebanyakan pengguna, daging
ayam pedaging juga dilaporkan boleh membawa kesan
negatif terhadap kesihatan. Hal ini disebabkan oleh
penggunaan vaksin, antibiotik dan hormon yang dilaporkan
boleh memudaratkan kesihatan (Collignon 2009; Gandhi &
Snedeker 2000; Fanatico et al. 2009). Berikut merupakan
kesan daripada penggunaan hormon, vaksin dan antibiotik
yang disuntik kepada ayam kepada pengguna.

HORMON

Terdapat dua jenis hormon yang digunakan dalam industri
penternakan ayam pedaging iaitu hormon pembiakan
dan hormon tumbesaran. Lima jenis hormon pembiakan
yang digunakan secara meluas adalah terdiri daripada tiga
hormon semula jadi iaitu hormon estradiol-17p, testosteron
dan progesteron serta dua hormon sintetik iaitu trenbolone
dan zeranol (Caduff 2002). Ayam pedaging juga diberi
hormon tumbesaran untuk menghasilkan pembesaran
maksimum di dalam jangkamasa yang pendek. Pelbagai
hormon tumbesaran seperti Growth Factor-1 (IGF-1),
Triodothyronine (T3) dan Thyroxine (T4) digunakan
dalam industri penternakan ayam pedaging. Hormon
ini bertujuan untuk mempercepatkan tumbesaran dan
seterusnya mengurangkan jangka masa pemeliharaan.
Selain daripada itu, hormon tersebut juga membantutkan
selera makan haiwan beberapa hari sebelum disembelih
(Gandhi & Snedeker 2000).

Daging ayam pedaging yang disuntik dengan
hormon mendatangkan perbagai kesan negatif terhadap
kesihatan pengguna. Hal ini kerana hormon tersebut boleh
meningkatkan risiko kanser pangkal rahim dan payudara
pada wanita (Gandhi & Snedeker 2000). Kajian naratif ini
juga menunjukkan hormon mampu mempercepatkan kadar
kematangan gadis, namun tidak melibatkan perbincangan
secara spesifik dan tidak juga melibatkan kajian saintifik
secara mendalam. Sampel daging daripada industri
penternakan ayam di Puerto Rico, Amerika Syarikat telah
diuji dan hasilnya didapati terdapat sampel daging ayam
mengandungi kandungan estrogen yang tinggi daripada
tahap normal. Kandungan hormon zeranol iaitu sejenis
horman estrogen bukan steroid juga ditemui dalam darah
mereka yang dikenal pasti mencapai tahap kematangan
terlalu awal (Gandhi & Snedeker 2000).

Hormon Estradiol —17f merangsang pembahagian
sel dalam tisu seterusnya, meningkatkan kadar mutasi
sel barah terutamanya barah payudara pada wanita dan
barah prostat pada lelaki (Doyle 2000). Fara et al. (1979)
melaporkan hormon ini juga menyebabkan pembesaran
buah dada yang tidak normal telarke pramatang (premature
thelarche). Kajian keratan rentas terhadap kes tumbesaran
buah dada tidak normal yang dialami oleh pelajar di
Milan, Itali dilakukan daripada tahun 1977 sehingga 1978.
Kajian kohort tersebut melibatkan sejumlah 11 orang
pelajar lelaki berumur 6-7 tahun dan seorang perempuan
berumur 4 tahun yang mengalami pembesaran buah dada
yang tidak normal pada usia yang terlalu awal. Pelajar-
pelajar berkenaan dipantau dari masa ke semasa serta
dibandingkan dengan kumpulan lain yang normal. Hasil
kajian mendapati hormon Estradiol —17 yang terkandung
di dalam darah pelajar berkenaan adalah tinggi. Kejadian
tersebut berlaku disyaki berpunca daripada pengambilan
daging ayam pedaging dalam kekerapan yang tinggi oleh
pelajar-pelajar berkenaan.

Hormon zearalenone, yang terkandung dalam daging
ayam pedaging membawa kesan buruk kepada pengguna
dalam jangka masa panjang. Selain mengganggu sistem
pembiakan manusia, ia juga membawa kesan negatif
kepada sistem imun, perkembangan tindak balas neuron
(neuron behavioural) dan kanser. Kajian sistematik melalui
kaedah meta-analisis ini, mengenal pasti, menilai, memilih
dan mensintesis bukti yang terdapat dalam semua
penyelidikan yang berkaitan kesan negatif penggunaan
hormon tersebut (Mantovani 2006).

ANTIBIOTIK

Antibiotik merupakan bahan kimia atau kompaun yang
digunakan untuk mencegah jangkitan profilaktik serta
merawat penyakit terapeutik yang disebabkan oleh bakteria
(Harmon 2011; Barton 2000). Selain daripada itu, antibiotik
juga digunakan dalam industri ternakan bertujuan untuk
mempercepatkan tumbesaran, meningkatkan kecekapan
pertukaran makanan dan mengurangkan penghasilan
bahan buangan (Donoghue 2003; Collignon 2009; Barton
2000; van den Bogaard & Stobberingh 2000). Antibiotik
yang menjalankan ketiga-tiga fungsi tersebut dikenali
sebagai penggalak pertumbuhan antimikrob (antimicrobial
growth promoter — AMGP). Antimikrob yang bertindak
sebagai AMGP adalah seperti penggunaan avoparcin dan
virginiamisin (van den Bogaard & Stobberingh 2000).
Penggunaan antibiotik dalam industri penternakan
ayam memberikan kesan negatif kepada kesihatan manusia.
Hal ini berlaku kerana bakteria kebal antibiotik (antibiotic
resistant bacteria) boleh berpindah daripada daging haiwan
kepada manusia. Apabila bakteria ini menjadi semakin
kebal terhadap antibiotik yang diberi kepada ayam atau
haiwan lain, maka kesan antibiotik yang diberi terhadap
manusia sudah tidak berkesan lagi (Barton 2000; Collignon
2009; Alanis 2005). Faktor-faktor yang mempengaruhi
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tahap kekebalan bakteria tersebut termasuklah kepekatan
antibiotik, pendedahan dalam jangka masa lama, jenis
antimikrob dan status imun haiwan tersebut. Kandungan
antimikrob yang rendah, tetapi berada dalam ayam untuk
jangkamasa lama lebih berisiko tinggi dalam meningkatkan
penghasilan bakteria kebal antibiotik (WHO 1997).

Salmonella, Campylobacter, Enterococci dan
Escherichia coli merupakan antara jenis bakteria yang
seringkali menjangkiti ayam pedaging. Pengawalan
penyakit oleh bakteria tersebut yang menggunakan
antibiotik telah mewujudkan bakteria kebal antibiotik pada
manusia. Klon Salmonella typhimurium DT104 didapati
kebal terhadap ampicillin, tetracycline, streptomycin,
chloramphenicol dan sulphonamide yang lazimnya
digunakan untuk merawat penyakit pada manusia. Selain
itu, penggunaan avoparcin (sejenis bakteria enterococi)
sebagai penggalak pertumbuhan ayam pedaging membawa
kepada pemindahan gen kebal antibiotik tersebut kepada
glikopeptida. Hasilnya, terbentuklah enterocci kebal
glikopeptida (glycopeptide-resistant enterococci).
Jangkitan yang serius boleh mengakibatkan kegagalan
sistem imun pesakit. Bakteria kebal antimikrob ini
memasuki badan manusia melalui pengambilan daging
ayam (WHO 1997).

Di negara Denmark, sejumlah 75% bakteria
Enterococci faecium yang terkandung dalam ayam
pedaging kebal terhadap avoparcin dan vancomycin.
Manakala, 65% bakteria Enterococci faecium kebal
terhadap virginiamycin. Selepas penggunaan antibiotik
tersebut disekat pada tahun 2000, kadar kekebalan ke
atas avoparcin dan vancomycin telah menurun sebanyak
5%. Namun, kajian di Amerika Syarikat dan Norway
menunjukkan tindakan bakteria kebal antibiotik tetap
ada bagi suatu tempoh masa yang panjang walaupun
penggunaan antimikrob telah dihentikan terhadap haiwan
(Philip et al. 2004; Bager et al. 2002).

Kajian yang dijalankan Wallinga et al. (2002) mendapati
hampir 62 peratus bakteria Campylobacter dalam daging
ayam pedaging kebal terhadap 1 atau lebih antibiotik.
Lebih daripada 8 peratus daripada bakteria tersebut kebal
terhadap Cipro, sejenis antibiotik yang digunakan dalam
merencat bakteria punca keracunan makanan. Food and
Drug Administration (FDA) melaporkan akibat daripada
pengambilan daging ayam pedaging yang mengandungi
bakteria kebal antibiotik, lebih daripada 153,000 orang
terdedah kepada Cipro-resistant Campylobacter pada
tahun 1999 (Wallinga et al. 2002). Kesan pengambilan
daging yang dicemari bakteria kebal antibiotik terhadap
manusia lebih buruk berbanding mereka yang tidak
terdedah kepadanya. Hal ini adalah kerana sekiranya
mereka mendapat penyakit yang disebabkan oleh bakteria
Campylobacter seperti keracunan makanan, pesakit akan
mengambil masa yang lebih lama untuk sembuh. Hal ini
berpunca daripada tindak balas antimikrobial yang amat
perlahan terhadap penyakit tersebut (Travers & Barza
2002). Bakteria kebal antibiotik boleh berpindah kepada
manusia bukan sahaja melalui makanan. Penyebarannya
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juga boleh berlaku melalui pengendalian ke atas daging
ayam mentah. Sejumlah 20 peratus (2.2 milion) antibiotik
yang terdapat pada ayam pedaging mempunyai persamaan
atau hampir sama seperti yang digunakan ke atas manusia
seperti penggunaan fetracyclines, erythromycin, penicillin,
bacitracin dan virginiamycin.

Di Australia, pada tahun 2009, dilaporkan penggunaan
antibiotik dalam industri penternakan lebih tinggi daripada
penggunaannya terhadap manusia (Collignon 2009).
Berlainan pula bagi negara Amerika Syarikat. Keprihatinan
pengguna berkenaan keselamatan makanan menyebabkan
kawalan terhadap penggunaan antibiotik dilakukan oleh
FDA dan United States Department of Agriculture — USDA.
Hasilnya mendapati dalam tempoh kawalan selama 4 tahun
iaitu daripada tahun 1997-2000, didapati penggunaan
antibiotik dalam industri penternakan ayam tidak
memudaratkan kesihatan pengguna (Donoghue 2003). Bagi
memenuhi kesihatan manusia, sektor penghasilan daging
ayam pedaging perlulah memastikan haiwan tersebut sihat
dan bebas daripada bakteria kebal antimikrobial (WHO
1997).

VAKSIN

Kebanyakan penyakit yang menyerang ayam pedaging boleh
dicegah dan dikawal melalui program vaksinasi. Penggunaan
vaksin dalam industri ini telah lama dipraktiskan (Marangon
& Busani 2006). Penyakit Marek (Marek's disease),
jangkitan peparu (infectious bronchitis), Mycoplasma
gallisepticum, coryza, kolera dan fowl pox merupakan antara
penyakit utama pada ayam pedaging yang memerlukan
suntikan vaksin. Vaksin diberi pada ayam pedaging sama
ada melalui air minuman, titisan mata atau suntikan (Glatz
et al. 2009). Namun, penggunaan vaksin tidaklah berkesan
100% dalam melindungi haiwan tersebut.

Vaksin dilaporkan boleh mengancam kesihatan
manusia kerana mampu mengganggu perkembangan sistem
saraf terutamanya kepada bayi dalam kandungan. Thaul
(2005) melaporkan vaksin juga membawa kesan kepada
kanak-kanak yang boleh menyebabkan penyakit autisme
dan sindrom down, selain daripada boleh meningkatkan
tahap emosi seseorang Laporan tersebut yang merupakan
penyelidikan domain awam ini menjelaskan sesuatu isu
dalam konteks perundangan.

ARSENIK

Salah satu bahan yang terdapat di dalam makanan ayam
pedaging adalah bahan kimia arsenik. Bahan kimia tersebut
telah diperkenalkan sejak tahun 1960-an lagi. Arsenik
berfungsi sebagai agen tumbesaran, membunuh parasit,
mengurangkan tekanan dan menambahkan pigmentasi
ayam pedaging (Hopey 2007).

Dalam keadaan anaerobik, arsenik yang merupakan
kompoun terkawal boleh berubah kepada arsenik



tidak organik. Bahan kimia ini meresap ke dalam hasil
buangan ayam pedaging yang kemudiannya digunakan
sebagai baja oleh petani atau penternak sekitarnya.
Peresapan bahan kimia berbahaya ini ke dalam tanah
mengakibatkan pencemaran sumber air bawah tanah.
Kompoun tidak organik ini membawa bencana kepada
alam sekitar dan manusia. Menurut Jabatan Toksikologi
Persekitaran Portland, pendedahan berlebihan kepada
manusia membawa kepada pelbagai jenis kanser seperti
kanser kulit, jantung, diabetes dan kegagalan fungsi otak
(Anon 2002).

AYAM ORGANIK SEBAGAI ALTERNATIF UNTUK
KESIHATAN YANG LEBIH BAIK

Kesedaran pengguna terhadap kesan negatif pengambilan
daging ayam pedaging membuatkan semakin ramai
pengguna terutamanya negara maju beralih kepada daging
ayam organik (Sundrum et al. 2005; Tuyttens et al. 2008).
Pengguna mempercayai bahawa kualiti daging ayam yang
dihasilkan daripada sumber organik adalah lebih baik
(Grashorn & Selini 2004). Organik merujuk kepada cara
sesuatu haiwan ternakan dan produk agrikultur dihasilkan
iaitu bebas daripada penggunaan bahan agrikimia seperti
pestisid dan baja sintetik (Fanatico 2008).

Haiwan ternakan berasaskan sumber organik
mengfokuskan kepada kesihatan dan kebajikan haiwan.
Penternakan organik berbeza daripada penternakan
konvensional yang lebih memberi tumpuan kepada
pengurangan kos dan memaksimumkan pengeluaran
(Sundrum 2005). Ciri-ciri penternakan ayam organik
yang bersifat mesra alam, mampu memberikan kesihatan
manusia yang lebih baik. Hal ini adalah kerana makanan
ayam organik terdiri daripada bahan yang bebas daripada
penggunaan bahan kimia serta ayam tidak disuntik dengan
antibiotik, hormon dan vaksin berbahaya.

PRINSIP PENTERNAKAN AYAM ORGANIK

Persekutuan Antarabangsa Gerakan Pertanian Organik
atau International Federation of Organic Agriculture
Movements (IFOAM) mentakrifkan Pertanian Organik
sebagai satu sistem pengeluaran pertanian yang
melestarikan tanah, ekosistem dan manusia. 7F04M terlibat
dalam menganjurkan persidangan pertama pengeluaran
penternakan organik ‘/st IFoAM Conference on Animals in
Organic Production Advances Global Organic Livestock
Sector’. Persidangan ini telah dijalankan di St. Paul,
Minnesota, Amerika Syarikat, pada 23—-27 Ogos 2006. Di
dalam persidangan ini empat prinsip utama penternakan
organik telah dihasilkan iaitu prinsip kesihatan, prinsip
ekologi, prinsip keadilan dan prinsip perlindungan. Prinsip
kesihatan bermaksud melestarikan dan meningkatkan
kesihatan tanah, tumbuhan, haiwan, manusia dan bumi
sebagai satu ekosistem yang tidak boleh terpisah. Prinsip

ekologi pula berdasarkan kepada sistem dan kitaran ekologi
kehidupan. Prinsip keadilan berkait dengan kemampuan
menjamin persekitaran dan kehidupan bersama. Dalam
prinsip ini haiwan ternakan dipelihara dalan habitat yang
sesuai dengan ciri-ciri fisiologi, lakuan alamiah dan
terjamin kesejahteraannya. Akhirnya prinsip perlindungan
pula bermaksud mengendalikan pertanian dengan lebih
bertanggungjawab untuk melindungi kesihatan dan
kesejahteraan generasi sekarang dan akan datang.
Secara amnya, terdapat dua standard piawaian
pertanian organik di peringkat antarabangsa iaitu:

1. Garis Panduan Pengeluaran Organik Alimentarius
Codex (Codex Alimentarius Guidelines for Organic
Production), 1999.

2. Garis panduan yang dikeluarkan oleh Persekutuan
Antarabangsa Gerakan Pertanian Organik (/nternational
Federation of Organic Agriculture Movements - IFOAM),
2007.

Kedua-dua standard piawaian pertanian organik
tersebut meliputi perumahan, pemakanan, rawatan
penyakit, pengendalian ternakan dan penyembelihan,
pengendalian produk ternakan dan pembungkusan produk,
pengendalian najis ternakan, kebersihan stor dan peralatan
serta simpanan rekod penternakan. Berikut merupakan
perincian sistem penternakan ayam organik dari aspek
sistem perumahan, penjagaan kesihatan dan pemakanan.

SISTEM PERUMAHAN

Sistem perumahan ayam organik mengamalkan konsep
bebas daripada pagar. Ayam organik diternak dalam
keadaan lepas bebas (Fanatico 2008). Haiwan bebas
melakukan pergerakan dan tingkah laku semula jadi
(Fanatico 2008; Henry 2002). Lantai yang digunakan adalah
rata. Sampah sarap yang dihasilkan membolehkan ayam
melakukan lakuan semula jadinya seperti mencakar-cakar.
Selain itu, kayu yang digunakan hendaklah bebas daripada
bahan kimia. Penggunaan pagar elektrik diperlukan bagi
mengelakkan ayam organik daripada serangan pemangsa.
Pencahayaan buatan adalah terhad iaitu dengan had
maksimum adalah selama 16 jam. Cahaya yang diberikan
perlu sederhana terang bagi membolehkan haiwan tersebut
melakukan aktiviti rutin. Ayam perlu mendapat cahaya
daripada cahaya semula jadi iaitu cahaya matahari. Ayam
organik juga perlu didedahkan kepada keadaan gelap
selama sekurang-kurangnya 8 jam. Keadaan ini bertujuan
untuk mengekalkan sistem imun, seterusnya memastikan
kebajikan ayam terpelihara (Fanatico 2008).

KESIHATAN

Ayam organik perlu sentiasa dikawalselia tahap kesihatan
supaya terhindar daripada pelbagai penyakit zoonosis
seperti Avian flu dan Salmonella. Penularan penyakit boleh
dicegah dengan mengambil langkah-langkah awal seperti
memastikan baka ayam tersebut daripada genetik yang
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baik dan terpilih serta telah diluluskan oleh USDA National
Poultry Improvement Program bebas daripada sebarang
penyakit (Fanatico 2008).

Probiotik merupakan mikrob berguna yang sering
digunakan dalam penternakan ayam organik bagi
menggantikan antibiotik penggalak tumbesaran (Fanatico
2008). Bahan ini berfungsi untuk mewujudkan mikroflora
berguna dalam usus serta mengurangkan kolonizasi
organisma patogen seperti Salmonella dan Escherichia
coli. Probiotik juga boleh mencegah daging ayam daripada
dicemari oleh organisma patogen semasa pemprosesan
daging. Selain daripada itu bahan ini juga berfungsi
menggalakkan kadar pertumbuhan bakteria lain yang dapat
meningkatkan kecekapan pencernaan makanan oleh ayam
(Kabir 2009). Selain probiotik, prebiotik seperti laktosa,
frukto-oligosakarida, inulin dan laktulosa juga digunakan
bertujuan menggalakkan pertumbuhan bakteria berguna
dalam usus. Prebiotik ini bertindak dengan mengubah
keseimbangan mikrob dalam memenuhi keperluan bakteria
ayam (Novak & Troche 2007).

Memandangkan persekitaran penternakan ayam
tidak menggunakan pagar atau sebarang sangkar untuk
membolehkan haiwan bergerak bebas, maka pendedahan
terhadap mikrob berbahaya seperti Salmonella dan
Campylobacter adalah sangat tinggi (Vaarst et al. 2005).
Bakteria Erysipelothrix rhusiopathiae penyebab penyakit
erysipelas juga dikenal pasti mampu menjangkiti ayam
yang diternak secara lepas bebas. Langkah biosekuriti
yang dijalankan dalam menanganinya adalah seperti
menghadkan jumlah pelawat yang masuk ke kawasan
tersebut. Risiko dijangkiti patogen juga boleh dikurangkan
dengan kehadiran cahaya matahari serta keadaan kawasan
yang kering. Bahan kimia iodin yang diletakkan pada pintu
masuk kawasan penternakan bertindak sebagai bahan
pembunuh bakteria pada tayar kenderaan dan tapak kasut
pelawat (Berg 2002).

Jangkitan parasit luaran dan dalaman sering membawa
masalah kepada kesihatan dalam industri penternakan
ayam. Parasit luaran seperti kutu boleh dikawal dengan
menggunakan pyrethrum, sejenis produk semula jadi
yang diluluskan dalam sistem pengeluaran organik. Selain
itu, minyak semula jadi seperti minyak biji rami (/inseed
oil) juga berkesan dalam mengawal jangkitan tersebut
(Fanatico 2008). Serangan parasit dalaman pula, seperti
cacing gelang dan cacing kapilari dapat dikurangkan
dengan mengalihkan haiwan ternakan tersebut ke kawasan
yang baru (Fanatico 2006).

PEMAKANAN

Pemakanan ayam organik mestilah bersifat sepenuhnya
organik iaitu bebas daripada produk berasaskan haiwan,
tidak diubahsuai genetik serta antimikrob. Di Negara-
negara Kesatuan Eropah (European Union — EU),
disebabkan terdapat banyak masalah dalam mendapatkan
sumber bahan organik berbanding sumber tidak organik,
perlaksanaan 100% organik masih lagi pada tahap yang
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kecil iaitu kira-kira 40%. Di negara United Kingdom,
penggunaan bahan makanan ternakan yang bukan organik
dibenarkan dalam kuantiti sebanyak 10% dan jumlah ini
akan berkurang kepada 5% pada 1 Januari 2010. Namun
mulai 31 Disember 2011, sumber makanan ternakan
organik mestilah bersifat seratus peratus organik di (Merritt
etal. 2010).

Makanan yang dibekalkan kepada ayam organik
lengkap dengan semua nutrien yang diperlukan oleh
tubuh seperti protein, karbohidrat, mineral dan vitamin
(Fanatico 2008). Sumber makanan organik yang diberikan
adalah seperti jagung, soya, gandum, kacang peas dan
oat. Tumbuhan bijirin tersebut kebiasaannya ditanam di
kawasan penternakan. Gandum menigkatkan tahap sistem
pencernaan ayam organik dengan menambahkan kehadiran
mikroflora berguna dalam usus (Sundrum et al. 2005).

Makanan tambahan seperti vitamin dan mineral
digunakan dalam kuantiti yang kecil bagi memenuhi
keperluan nutrien ayam. Walau bagaimanapun, asid
amino sintetik tidak dibenarkan. Namun sebaliknya bagi
penggunaan metionin sintetik, iaitu boleh digunakan dalam
kuantiti yang kecil. Metionin sintetik hanya dibenarkan
penggunaannya pada fasa permulaan tumbesaran ayam
disebabkan kandungan proteinnya yang sangat tinggi.
Kandungan protein yang terlampau tinggi, kesannya
adalah menyebabkan kelembapan najis haiwan bertambah.
Hal ini adalah kerana potein akan diurai kepada asid
urik, yang kemudiannya diurai lagi kepada ammonia
dan air. Kelembapan najis haiwan yang tinggi akan
menggalakkan pertumbuhan patogen pembawa penyakit
seperti Salmonella dan E. coli. (Fanatico et al. 2009).

Makanan tambahan seperti sisa ikan, enzim dan
cangkerang tiram dibenarkan dalam kuantiti yang lebih
banyak bertujuan untuk mengimbangi kandungan nutrien
(Fanatico 2008; Fanatico et al. 2009). Sumber air pula
hendaklah bersih. Bagi negara Amerika Syarikat, ujian
klorin terhadap air tidak boleh berada pada tahap lebih
tinggi daripada nilai 4 ppm.

KESIMPULAN

Daging membekalkan pelbagai nutrien yang diperlukan
oleh tubuh untuk perkembangan mental dan fizikal. Namun,
pelbagai kajian membuktikan daging merah membawa
pelbagai kesan negatif kepada kesihatan berbanding daging
putih. Daging merah yang tinggi kandungan kolesterol,
lemak dan asid lemak tepu mendatangkan pelbagai penyakit
berbahaya seperti obesiti, kardiovaskular dan kanser. Ayam
pedaging merupakan antara daging putih yang menjadi
pilihan ramai. Namun terdapat kesan pengambilannya
disebabkan oleh penggunaan vaksin, antibiotik dan hormon
dalam industri ternakan haiwan ini. Kesedaran pengguna
untuk memperoleh kesihatan yang lebih baik telah
membuatkan mereka beralih kepada sumber daging ayam
alternatifiaitu daging ayam organik. Daging ayam organik
memberikan alternatif kepada pengguna untuk memperoleh



kesihatan yang lebih baik. Hal ini kerana ciri-ciri ternakan
yang mengamalkan empat prinsip utama iaitu prinsip
kesihatan, prinsip ekologi, prinsip keadilan dan prinsip
perlindungan. Penghasilan daging ayam organik yang
tidak menggunakan racun perosak dan baja kimia, ternakan
yang tidak diubah suai genetik, hanya baka terbaik dipilih,
serangan penyakit dicegah dengan penggunaan probiotik
dan prebiotik serta mengamalkan langkah biosekuriti
yang ketat akan menghasilkan daging yang lebih baik
kepada kesihatan pengguna. Di Malaysia pada masa kini,
kajian pengambilan daging ayam organik masih kurang
dilaporkan. Penyelidikan berkaitan daging ayam organik
harus diperluaskan. Hal ini kerana pengambilan makanan
berasaskan organik mampu meningkatkan tahap kesihatan
pengguna dan seterusnya membawa kesejahteraan kepada
negara.
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