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Haid dan Hukumnya: Kajian Perbandingan
Daripada Segi Hukum Syarak

ANDEK MASNAH ANDEK KELEWA

ABSTRACT

Hayd (menstruation) is a natural sign of puberty for a girl. It begins at the
age of around nine years and termunates with Iyas (menopause) Muslim
Jurists differ in determining the mimmum and maximum period of
menstruation. There are two signs to indicate that a woman has evepired
her meustruation period. Firstly al-Qassah al-Bayda' and secondly al-Jaf
The blood of menstruation can be differentiated from the blood of Istihadah,
normally its colour, smell and condition. During the menstruation period
women are required not normally to pray, fast, tawaf and have sexual
mntercourse with their husbands. The menstruation also has some effects on
“iddah period for divorced women. This essay presents the Qur’an, verses,
the Traditions of the Prophet, and the opinions of Muslim jurists regarding
the menstruation.

ABSTRAK

Haid merupakan tanda baligh yang tabii bagi seseorang gadis. Ianya
bermula di dalam lingkungan umur sembilan tahun ke atas dan berakhir
dengan Iyas, Ulama tidak sependapat pada menetapkan kadar minimum
dan maksimum masa haid bagi seseorang wanita. Begitu juga masa tuhr
(suct) Ada dua tanda yang menunjukkan seseorang gadis itu telah suci dar
haid. Yang pertama al-Qassah al-Bayda' Yang kedua al-Jaf. Darah haid
dapat dibezakan daripada darah Istihadah, iaitu pada warna, bau dan
keadaannya. Wanita-wanita yang sedang berhaid diharamkan bersem-
bahyang, puasa, tawaf, dan mengadakan hubungan jenis dengan suami.
Haid juga mempengaruht masa idah kepada wanita yang ditalakkan oleh
suaminya. Tulisan ini mengemukakan beberapa ayat Quran dan Hadis serta
tafsiran ulama Islam mengenai haid.
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TAKRIF HAID

Pada bahasa, haid bererti mengalir (Ibn Manzur 1301,8:411).
Loy Lo jad il sl JU

Seorang wanita dianggap ,@5\> atau 1S\~ apabila 1a didatang
darah bulanan pada masa kebiasaan haidnya.

Digunakan juga dari sudut bahasa “‘pokok 1tu telah haid”

5 il C5l> apabila mengalir sejemis cecair darinya.

Pada 1stilah, haid ialah darah yang keluar dar pangkal rahim
seseorang wanita yang sedang berada di dalam keadaan sihat. Darah
yang keluar 1tu bukan disebabkan oleh penyakit atau bersalin. Ia keluar
di dalam tempoh masa yang tertentu mengikut kebiasaan seseorang
wanita. Warnanya merah kehitam-hitaman, mempunyai bau yang tidak
menyenangkan, hangat dan kebiasaannya wanita akan mengalami
kesakitan pada tubuh badan atau gangguan perasaan ketika didatang
haid (al-Zuhayli1987, 1:455).

WAKTU HAID

Waktu haid bermula di dalam lingkungan umur 9 tahun ke atas dan
berakhir dengan 1yas atau putus haid. Haid merupakan tanda baligh
yang tabii bag seseorang wanita. Usia 9 tahun merupakan umur baligh
yang termuda bag: seorang wanita. Pada kebiasaannya, seseorang gadis
itu didatang: haid dalam lingkungan umur 13 atau 14 tahun.

Darah yang keluar sebelum usia 9 tahun dar1 rahim seseorang wanita
tidak dinamakan haid bahkan 1a adalah darah fasad. Al-Shafi®i berkata:

Seseorang wanita yang didatangi haid sebelum mencapai usia 9 tahun, darah itu
adalah darah fasad, bukan istihadah. (al-Nawawi, 2:366)

Gadis yang tidak baligh secara tabii, mereka dikira baligh secara
hukmi sesudah berusia 15 tahun. Umur baligh secara hukmi i1 sama di
antara kanak-kanak lelaki dan kanak-kanak perempuan. Ini menurut
pendapat jumhur, kecuali Abii Hanifah (Masa 1983, 15 — 16) yang
membezakan umur keduanya:

Umur baligh secara hukmi bagi seseorang gadis ialah 17 tahun dan bagi
seseorang lelak: 1alah 18 tahun.

Baligh menyebabkan seseorang 1tu, sama ada lelak: atau perempuan,
menjadi mukalaf yang diwajibkan ke atasnya segala takalif syarak seperti
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sembahyang, puasa, haji dan sebagainya. Mereka juga dituntut membuat
segala yang disuruh dan meninggalkan segala yang dilarang oleh Allah.

IYAS

Iyas bererti putus haid. Masa 1yas tidak sama di kalangan wanita kerana
ada yang cepat dan ada yang lambat. Al-Shafii berpendapat (al-Sharbini
1985, 1.287).

Bahawa masa 1yas bagi seseorang wamita lazimnya hampir sama dengan
kerabatnya yang terdekat dam kedua belah ibu bapanya. Contohnya, jika
saudara perempuannya mengalami masa 1yas semasa berumur 60 tahun,
kemungkinan besar dia begitu juga. Bagi wanita yang beristihadah seumur
hidupnya, maka masa 1yasnya perlu ditentukan. Pendapat yang masyhur darn al-
Shafi¢i 1alah 62 tahun.

Al-Hanabilah (Ibn Qudamah 1970, 1:2621) berpendapat:

Iyas bermula di dalam usia 50 tahun. Wanita yang masih berhaid di antara umur
50 hingga 60 tahun diragu1 adakah 1a berhaid atau beristihadah. Sebagai langkah
“ihtiyat” (berhati-hati) maka, 1a diwajibkan bersembahyang, berpuasa dan
menggadakan puasanya yang tertinggal. Darah bulanan yang keluar sesudah
melewati usia 60 tahun bukan haid dengan pasti.\ )

Al-Ahnaf (Ibn al-Humam 1315H, 1:114) pula berpendapat:

Iyas bermula di dalam usia 50 tahun. Wanita yang masih berhaid di antara usia
50 hingga 55 tahun hukumnya sama dengan wanita lain yang berhaid. Sesudah
usia 55 tahun 1a bukan haid. ¢ '

Menurut Al-Malikiyyah (al-Dasiiqi, 1.167):

b

Permulaan masa 1yas 50 tahun. Wanita-wanita yang masih berhaid di antara usia
50 hingga 70 tahun hukumnya mengikut pengakuan mereka sendin. Jika mereka
katakan bahawa darah itu adalah haid maka hukumnya ia berhaid dan
sebaliknya. Sesudah 70 tahun 1a bukan haid dengan pasti.

Boleh dikatakan ulama sependapat bahawa masa 1yas bermula
dalam usia lima puluhan. Tetap: im1 tidak menafikan adanya wanita yang
mengalami masa 1yas lebih awal dar 1tu, kerana 1yas berkait rapat
dengan kesihatan tubuh badan seseorang wanita, keadaan dan iklim
setempat.

Iyas tidak member: apa-apa kesan kepada seseorang wanita pada
perkara yang berkaitan dengan hukum syarak, kecuali dalam masalah
idah. Mereka diwajibkan bersembahyang, berpuasa, dan dikenakan
hukum qisas jika membunuh dengan sengaja. Iyas juga tidak menghalang
seseorang wanita jimak dengan suaminya. Sebaliknya 1yds memberi



24 Islamyyat 13

kesan dalam masalah 1dah. Wanita-wanita 1yas yang diceraikan oleh
suaminya, kiraan idah mereka mengikut kiraan bulan 1aitu 3 bulan, tidak
dengan kiraan quru’ (¢4 ). Firman Allah:

0.454.-6 {..:J)'I ol rs:bdﬁm-“dﬁ kf"“-’
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(Quran, 65:4)

Ertinya: Dan wanita-wanita yang telah putus haid damn kalangan isteri-isteri
kamu, jika kamu meragu tentang idah mereka, maka 1dah mereka 1tu selama 3
bulan.

KADAR MINIMUM HAID

Ulama tidak sependapat di dalam menetapkan kadar masa haid yang
minmimum dan maksimum bag: seseorang wanita.

Al-Shafitiyyah (al-Sharbin1 1985, 1.109) dan al-Hanabillah berpen-
dapat kadar masa haid yang mimimum bagi seseorang wanita 1alah sehar
semalam 1aitu dalam masa 24 jam. In1 berdasarkan kepada penyelidikan
yang dibuat dan realiti yang wujud kepada kaum wanita sendir1 (Musa
1983, 28). Menurut al-Ahnaf, (al-Mausili 1961, 1.32) selama 3 han 3
malam 1aitu selama dalam tempuh 72 jam. Kadar masa haid yang kurang
dari 1tu adalah istihddah berdasarkan kepada sabda Rasulullah s.a.w .

o STy ol % oty S 4ol il o
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Maksudnya:

Sekurang-kurang kadar masa haid yang mmmimum bagi seseorang wanita samada
1a seorang gadis atau seorang janda 1alah selama tiga han tiga malam, dan kadar
maksimum 1alah sepuluh hari sepuluh malam (al-Zayla®i,191)

Al-Malikiyyah (al-Dasiiqi, 1:168), tidak membataskan kadar mini-
mum masa haid. Bagi mereka memadai dengan keluar selaki gus sahaja
dan n1 sudah mencukupr untuk dinamakan haid.

Pendapat yang pertama lebih rajih 1aitu kadar mmimum haid selama
sehari selama. In1 berdasarkan kepada kebiasaan dan penyelidikan yang
telah dibuat di mana kadar mimimum haid tidak kurang dar sehan
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semalam, dan tidak berlaku seseorang wanita mengalami haid hanya
sekaligus sahaja. (Masa 1983, 28). Begitu juga, hadis yang dikemukakan
oleh al-Ahnaf sebagai hujah tidak dapat diterima, kerana hadis 1ni
diriwayatkan oleh Muhammad bin al-Shami adalah perawi yang daif.
Menurut Ibn “Uyaynah ianya seorang peraw: hadis yang tidak pernah
merawikan hadis sebelumnya.

KADAR MAKSIMUM HAID

Al-Ahnaf (al-Mausili, 1.32) berpendapat kadar maksimum bagi haid
1alah 10 har1 10 malam berdasarkan kepada hadis al-Dar Qutni, yang
lepas. Sedangkan al-Shafi®iyah, al-Mailikiyyah dan al-Hanabilah (Ibn
Qudamah, 1:224) berpendapat selama 15 har1 mengikut kebiasaan dan
penyelidikan yang telah dibuat.

Darah bulanan yang berterusan keluar sehingga melewat: batas
maksimum haid (10 hart bag: al-Ahnaf dan 15 har1 bagi imam-imam
yang lain — jumhur -) dinamakan istihadah .

Kelazimannya wanita-wanita hanya didatang) haid selama 6 atau 7
hari sahaja. Sabda Rasulullah s.a.w. kepada Hamnah binti Jahsh:
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Maksudnya:

Maka kadar masa haid mu ialah selama 6 atau 7 han sahaja. Selepas itu
hendaklah engkau mandi wajib. Apabila engkau telah bersuct dan berwuduk,
maka hendaklah engkau menunaikan sembahyang selama 24 atau 23 harn. (Al-
Shawkan 1.3118

Hadis 1m1 menyatakan kadar masa haid yang biasa dialami oleh
seseorang wanita 1aitu selama 6 atau 7 hari sahaja. D1 samping 1tu, 1a juga
menyatakan kadar masa tuhr ( ¢b ) (Masa suci dan haid) yang
biasa bag seseorang wanita 1aitu selama 23 atau 34 har1 dalam tempoh
sebulan. Lazimmrya masa tuhr dikira dari baki har yang tinggal sesudah
habis masa haidnya. Umpamanya, jika kadar masa haidnya 10 har,
maka masa tuhrnya 1alah 20 har.
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Imam Malik, Imam al-Nawawi, Imam al-Shafii dan Imam Abu
Hanifah berpendapat:

Sekurang-kurang masa tuhr di antara 2 haid 1alah 15 har. Sebab pada lazimnya
di dalam tempoh sebulan wanita akan mengalami masa haid dan masa tuhr. (Ibn
Qudamah, 1.225)

Darn keterangan yang lalu, tempoh maksimum bagi haid ialah
selama 15 hari. Maka dengan sendirinya, sekurang-kurangnya masa tuhr
di antara 2 haid ialah 15 han juga (30-15=15 hari). Al-Hanabilah
berpendapat sekurang-kurang masa tuhr di antara 2 haid 1alah selama 13
hari berhujjahkan kepada hadis yang diriwayatkan oleh Ahmad daripada
°Ali bin Abi Talib, maksudnya:

Seseorang wanita yang telah ditalakkan oleh suaminya datang menemui Shurayh
(seorang kadi) 1a telah didatangi haid sebanyak 3 kali di dalam tempoh sebulan
itu. Ia juga mendakwa bahawa 1a telah bersuct dan bersembahyang. CAli
bertanyakan pendapat Shurayh mengenai masalah in1. Jawab Shurayh, sekiranya
1a dapat membawa sakst dan kalangan anggota keluarganya seorang yang
amanah dan berpegang teguh kepada agama, dakwaannya boleh diterima. Jika
tidak, 12 dianggap sebagai seorang pendusta. ®Ali berkata baiklah sebagai tanda
menyetujui pendapat 1tu. (Ibn Qudamah, 1.226)

Hadis yang diriwayatkan oleh Ahmad i1 menunjukkan bahawa
wanita 1tu telah berhaid sebanyak 3 kali dengan kadar masa haid yang
minimum.

Pendapat yang menyatakan sekurang-kurang masa tuhr 1alah 15 han
adalah lebih rajih. Sebab di dalam hadis yang diniwayatkan oleh Imam
Ahmad, kita dapat: °Ali hanya member: persetujuan kepada keputusan
yang dibuat oleh Shurayh sahaja. Dan °Ali sendirt hanya seorang sa-
habat. Tindakan Shurayh menyuruh wanita tersebut membawa saksi yang
amanah dan berpegang teguh kepada agama menunjukkan kejadian yang
begimi jarang berlaku. Pada lumrahnya seseorang wanita didatangi haid
hanya sekali atau dua kali sahaja dalam sebulan, tidak 3 kali.

TANDA SUCI DARIPADA HAID

Ada dua cara untuk mempastikan seseorang wanita 1tu telah tuhr atau
telah bersih dar1 haid. Yang pertama adalah ‘““al-Qassah Al-Bayda”
( $La.l iza)l ). Al-Qassah Al-Bayda merupakan suatu tanda yang
menunjukkan bahawa rahim seseorang wanita itu telah tuhr. ®Aishah
berkata kepada wanita-wanita yang memasukkan kapas ke dalam faraj
mereka dan ketika dikeluarkan semula, masih kedapatan padanya warna
kekuning-kuningan.
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Maksudnya:
Jangan kamu tergesa-gesa untuk bersuci sehingga kamu dapati pada kapas 1tu
ada al-Qassah Al-Bayda® (Ibn Qudamah, 1.242)

Yang kedua: Al-Jaf ertinya kering (tiada apa-apa tanda).

Wanita yang memasukkan kapas ke dalam farajnya adalah
bertujuan untuk mengetahu adakah dia masih berhaid atau telah tuhr.
Ketika 1a mengeluarkannya semula 1a tidak mendapati apa-apa tanda
sama ada al-Qassah Al-Bayda atau selainnya. Dengan 1tu al-Jaf juga
menunjukkan bahawa wanita 1tu telah tuhr.

CIRI-CIRI DARAH HAID

Ada beberapa warna yang terdapat di dalam darah haid.
I. warna merah kehitam-hitaman. Sabda Rasulullah s.a.w kepada
Fatimah bin Ab1 Hubsyah (seorang wanita yang mustahadah):

Rl LIS O 136 3y 34l p3 2 g3 O
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Maksudnya:

Sesungguhnya darah haid 1tu berwarna merah kehitaman-hitaman. Kaum wanita
dapat mengenalinya dengan mudah terutama melalui baunya yang tidak
menyenangkan. Maka sekiranya kedapatan pada darah haidmu ciri-cint yang
begimi hendaklah engkau meninggalkan sembahyang. Sebaliknya jika tdak
kedapatan ciri-cin yang begimi pada haidmu, hendaklah engkau berwuduk dan
bersembahyang. (Al-°Asqalani, 1:971)

Hadis di atas menunjukkan bahawa darah haid yang berwarna
merah kehitam-hitaman boleh dijadikan sebagai suatu tanda yang boleh
membezakan di antara darah haid dan darah istihadah. Darah haid
berwarna merah kehitam-hitaman dan mempunyar bau yang tdak
menyenangkan, sedangkan darah 1stihadah tidak ada padanya ciri-cin
yang demikian. Wanita-wanita mustahadah yang didatangi darah
berwarna merah kehitam-hitaman mereka dikira berhaid dan diharam-
kan bersembahyang serta beberapa perkara lain yang diharamkan oleh
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syarak. Sedangkan wanita yang mustahadah diwajibkan bersembahyang
dan hukumnya sama seperti wanita yang tuhr.

2. Warna merah menyala. Warna merah menyala merupakan
warna asal bagi darah.

3. Warna kekuning-kuningan.

4. Warna keruh ( EJ.&!! )

5. Warna kehijau-hijauan.

6. Warna keperang-perangan.

Warna darah haid yang kehijauan dan warna perang termasuk ke
dalam golongan warna A/-Kadrah (keruh) dari segi hukum. (Misa, 1983,
22) Warna darah yang merah kehitam-hitaman dan merah menyala
adalah warna darah haid tanpa khilaf di antara ulama. Sedangakan pada
darah yang berwarna kekuning-kuningan dan a/ Kadrah (Keruh) jumhur
ahli-ahli fikah (Musa 1983, 23) berpendapat kedua-dua warna darah im
dikira sebagai haid sama ada 1a keluar dipermulaan masa haid atau
diakhirnya, asalkan masih berada di dalam tempuh masa haid yang
menjadi kebiasaan bagi seseorang wanita. Maka haram baginya segala
perkara yang diharamkan bagi orang yang berhaid seperti sembahyang,
puasa dan sebagainya. Berdalilkan kepada hadis *Aishah yang melarang
wanita tergesa-gesa untuk bersuci sedangkan masih kedapatan pada
kapas yang dimasukkan kedalam farajnya warna kekuning-kuningan.

Adapun darah yang berwarna kekuning-kuningan atau keruh yang
keluar dar rahim seseorang wanita sesudah 1a tuhr dan bukan dalam
tempoh masa haid yang menjadi kebiasaannya. Ianya tidak dikira sebagai
haid. Berdalilkan kepada hadis Umm “Atiyyah yang mengatakan:
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Maksudnya:
Kami tidak mengira warna kekuning-kuningan dan warna keruh sebagai haid
sesudah tuhr. (Al-Shawkani)

Abu Yusuf berpendapat (Ibn al-Human, 1.113) darah yang berwarna
keruh tidak dikira sebagai haid sebenarnya kecuali jika didahulu1 oleh
darah yang berwarna kehitam-hitaman atau merah menyala. Sebab
sesuatu yang keruh selalunya keluar mengiring: sesuatu yang jernih (asli).
Kebanyakan fuqaha al-Ahnaf tidak menyetuju1 pendapat Abu Yusuf 1.
Alasan mereka; air yang mengiringi air yang jernih jika dituang damn
bahagian atas bejana. Sebaliknya jika dikeluarkan dar bahagian bawah
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bejana tentulah air yang keruh keluar terlebih dahulu daripada air yang
jernih. ¢Aisyah sendir1 melarang wanita-wanita tergesa-gesa bersuei selagi
masih kedapatan warna kekuningan atau keruh pada kapas mereka.
Tambahan lagi warna keruh juga merupakan salah satu dar1 warna darah
haid. Maka dengan sendirinya 1a juga adalah haid tanpa mengira sama
ada 1a keluar di awal atau di akhir masa haid.

D1 samping warnanya yang bermacam-macam. darah haid juga
mempunyai bau yang tidak menyenangkan dan agak panas.

HAID DAN HUKUMNYA MENURUT SYARAK
Menurut syarak wanita yang berhaid ada lima hukum:

I. Wajib mandi sesudah berakhir masa haidnya (apabila darah haid
telah kering). Sabda Rasulullah s.a.w (al-Shawkani, 1.314) kepada
Fatimah bt Ab1 Hubysh:

b iz S A WY1 L6 e S,
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Maksudnya:

Dan tetapr hendaklah engkau meninggalkan sembahyang mengikut sekadar
tempoh haidmu yang lepas kemudian hendaklah engkau mandi wajib dan
bersembahyang.

2. Kedatangan haid menandakan bahawa wanita itu telah baligh dan
telah diwajibkan kepadanya segala taklif syarak.

3. Kedatangan haid juga menandakan bahawa seseorang wanita sedang
beridah (kerana diceraikan oleh suami) tidak hamil.

4. Wanita-wamta yang masih kedatangan haid setiap bulan, 1dah
mereka selama 3 quru’ Al-Hanabilah dan al-Hanafiah (al-Zuhayli
1987, 1:468) berpendapat yang dimaksudkan dengan quru’ ialah
masa haid. Maka berakhir idahnya dengan berakhir masa haidnya
kali yang ketiga sesudah diceraikan oleh suaminya. Ister1 yang
diceraikan ketika sedang berhaid, maka haid tersebut tidak termasuk
ke dalam kiraan qurd’ 1tu.

Al-Shafi‘iyyah dan al-Malikiyyah (al-Zuhayli 1987, 1:468) berpen-
dapat qurd’ 1alah masa “tuhr’ 1aitu suci dan haid. Maka 1dahnya
berakhir dengan kedatangan haid kali yang ketiga.
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5. Al-Hanabilah (Ibn Qudamah, 1: 145) mewajibkan kifarah kepada
pihak suami yang wata’ (jimak) dengan 1sterinya yang sedang haid.

Pihak 1ster1 juga dikenakan kifarah jika rangsangan datang darinya.

PERKARA YANG DIHARAMKAN KEPADA WANITA
YANG SEDANG BERHAID

Ada beberapa perkara yang diharamkan kepada wanita yang sedang
berhaid. D1 antaranya 1alah:

1. Haram bersembahyang, sujud tilawah dan sujud syukur.

2. Haram berpuasa. Wanita-wanita yang sedang berhaid diharam-
kan bersembahyang dan berpuasa di bulan Ramadan. Mereka tidak
wajib menggada’ sembahyang yang tertinggal semasa dalam keadaan
berhaid. Tetap: mereka wajib mengqada’ puasa yang tinggalkan di bulan
Ramadan. Penggururan kewajipan bersembahyang dan berpuada kepada
wanita-wanita berhaid berdasarkan kepada hadis Rasulullah s.a.w.. (al-
Shawkam, 1.327)
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Maksudnya:
Apakah tidak benar apabila seseorang wanita sedang berhaid tidak diwajibkan
bersembahyang dan berpuasa.

Hadis i1 menunjukkan bahawa wanita yang berhaid tidak wajib
bersembahyang dan berpuasa. Ibn al-Manzir dan al-Nawawi (al-
Shawkani, 1:327) menyatakan bahawa ijmak ulama mengatakan
wanita-wanita yang sedang berhaid. tidak wajib mengqada’ sembahyang
tetapi wajib mengqada’ puasa mereka. Tambahan lagi mengqada’ puasa
tidak menyusahkan atau membebankan wanita kerana puasa hanya
diwajibkan sebulan sahaja 1aitu di bulan Ramadan. Manakala
sembahyang diwajibkan 5 kali sehar1 semalam. Menurut kebiasaan masa
haid mempunya1 tempoh yang lama, 6 atau 7 hari.. Im menyusahkan
kaum wanita untuk mengqada’nya.

Ibn °Abd al-Bar (al-Shawkani, 1.323) menceritakan hanya segolong-
an kaum Khawarij yang mewajibkan wanita mereka yang berhaid
mengqadakan sembahyang.

3. Diharamkan bertaharah, (bersuct dari1 haid), dengan tujuan
untuk beribadat. Hanya diharamkan kerana seolah-olah hendak
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mempermainkan masalah ibadah. Sekadar mandi untuk membersihkan
dir1 1tu dituntut. )

4. Haram bertawaf di Kaabah. Ulama sepakat (al-Nawawi, 2:371)
mengharamkan tawaf di Kaabah bagi wanita-wanita yang sedang
berhaid. Tawaf yang dikerjakan ketika itu, hukumnya tidak sah. Sama
ada 1a mengerjakan tawaf fardu atau tawaf sunat. Sebab di antara syarat
tawaf di kaabah 1alah taharah, sedangkan wanita berhaid haram
bertaharah.

5. Haram membaca al-Quran, menyentuh dan membawanya.
Firman Allah:

Oy rplaedt VI aes Y

(Quran, 56+79)

Maksudnya:
Tidak disentuhnya melainkan oleh makhluk-makhluk yang diakw bersih suc.

Ulama sepakat (al-Nawawi, 2:272) mengharuskan mengingati ayat
Quran di dalam hati tanpa menggerakkan lidah dan memandang
kepadanya, Wanita-wanita yang berhaid juga diharuskan bertasbih,
bertahlil dan berzikir, Mereka juga diharuskan mengangkat Al-Quran
ketika kecemasan seperti takut Quran itu tenggelam, terbakar, terkena
najis, atau jatuh ke tangan orang kafir.

6. Haram berhenti, tidur, duduk dan beriktikaf di dalam mas;jid.
Wanita-wanita yang sedang berhaid hanya dibolehkan lalu di dalam
masjid dengan syarat tidak dikhuatir1 menitis ke lantai.

7. Haram wata’ (jimak) pada faraj wanita yang sedang berhaid.
pengharaman 1n1 mengikut ketetapan ijmak ulamak (al-Sharbini, 1. 110)
Juga sabit dengan ketetapan ayat Quran.

Ol o= a8 Yy Jasall (B Ll 1))l
A (S o o gl 0 g 136
(Quran, 2:222)

Maksudnya:

Oleh sebab 1tu hendaklah kamu menjauhkan din dam perempuan (jangan
bersetubuh dengan ister1 kamu) dalam masa datang darah haid 1tu. Dan jangnlah
kamu menghampinn mereka (untuk bersetubuh) sebelum mereka bersuct.
Kemudian apabila mereka sudah bersuci maka datangilah mereka menurut
jaian yang diperintahkan Allah kepada kamu.
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Perkataan ( Iy el ) yang dimaksudkan di sini 1alah
menjauhkan dirn dar melakukan perbuatan jimak ketika ister1 sedang
haid.

Al-Nawaw1 berkata (al-Nawawi, 2:422) sesiapa yang wata’ dengan
1sterinya yang sedang berhaid sesungguhnya 1a telah melakukan dosa
besar. Seseorang suami yang sengaja wata’ dengan isterinya yang sedang
berhaid sedangkan 1a tahu tentang hukum pengharamannya serta dia
melakukan dengan penuh kesedaran dan dengan kehendaknya sendiri
diwajibkan beristighfar dan bertaubat kepada Allah s.w.t.. Tetap1 tidak
diwajibkan membayar kifarah. Im menurut pendapat Jumhur, Imam
Malik, Imam Abu Hanifah dan pendapat yang sahih dari madhab Al-
Shaficiyyah (Ibn Qudamah, 1.243). Tetapi al-Shafi‘i berkata (al-Nawawi,
2:424) sunat ke atas suami yang wata’ dengan isterinya membayar
kifarah kepada fakir miskin satu (1) dinar pada darah yang masih
berwarna kemereh-merahan. Dan setengah (1/2) dinar pada darah haid
yang kekunig-kuningan. Suruhan 1m1 berdasarkan kepada hadis:

Las O Oly e,luds el Las 0187130
.)L'-QJ M Jd..ﬂ'i
(al-Shawkani, 1.326)

Maksudnya:
Jika darah haid 1itu masih berwarna merah maka kifarahnya sebanyak 1 (satu)
dinar. Dan jika darah haid 1tu kekuning-kuningan maka kifarahnya 1/2 dinar.

Adapun lelaki yang jahil tentang hukum pengharamannya atau
dipaksa melakukannya atau terlupa 1a tidak dikira melakukan dosa besar
dan tidak wajib membayar kifarah.

Imam Ahmad mewajibkan kifarah kepada sesiapa sahaja yang jimak
dengan isterinya yang sedang berhaid tanpa mengira sama ada 1a
melakukan dengan sengaja atau secara terpaksa atau jahil tentang
hukum pengharamannya atau terlupa dan sebagainya (Ibn Qudamabh,
1.243). Berdasarkan kepada hadis Ibn *Abbas yang menyatakan bahawa
Rasulullah s.a.w. bersabda kepada lelaki yang wata’ dengan isterinya
dalam keadaan berhaid.

Gy o ey Bhoay Jafl ay a4 Sl
.Lm.i'll e'l}J = “)L'g;

(al-Shawkani, 1:325)
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Maksudnya:
Hendaklah seseorang yang jimak dengan isterinya yang sedang berhaid itu
membayar | dinar atau 1/2 dinar.

Cara pembayaran kifarah adalah mengikut pilhan sendir1 sama ada
hendak membayar satu dinar atau 1/2 dinar. lanya juga diwajibkan ke
atas orang-orang yang berkemampuan. ‘Abdullah bin Hamid berkata:
Gugur sebahagian atau kesemua pembayaran kifarah ke atas orang yang
tidak berkemampuan. (Ibn Qudamah, 1.244).

Al-Shafi‘iyyah (al-Nawawi 2:384) kifarah hanya kepada pihak suam
sahaja, ndak pada pihak isten1 sedangkan Al-Hanabillah mewajibkan
kifarah kepada pihak suami dan pihak isten1 jika rangsangan datang
darinya (Ibn Qudamah, 1.245).

Yusuf Qardawi di dalam kitabnya Figh Al-Zakat memberikan nilai
satu dinar pada kifarah itu bersamaan dengan harga emas semasa
sebanyak 4.25 gram, bersamaan RM 425 (Qardawsi 1969, 1.285)

Pendapat Imam Ahmad tidak diterima oleh Jumhir. Al-Nawawi
berkata (al-Nawawi, 2:420) ahli ilmu sepakat mengatakan bahawa hadis
Ibn “Abbas tersebut adalah daif dan mudtarib. Meskipun al-Hakim
dalam kitab ( (wwseall Je 8,02l ) menganggap bahawa hadis
Ibn “Abbas 11 adalah hadis sahih tetapi pendapatnya itu bercanggah
dengan pendapat Imam-imam hadis yang lain. Tambahan lag: al-Hakim
memang terkenal di kalangan iman-iman hadis sebagai seorang yang
mudah mengkategorikan hadis ke dalam kategori yang sahih. D1
samping 1tu pengharaman wata’ kepada wanita yang sedang berhaid
ialah kerana adanya al-Adha (Y| ) dan al-Adha tdak ada
kaitannya dengan kifarah maka di sin1 tidak perlu diwajibkan kifarah.

8. Haram ( tl.:..:..n\.l'l ) al-Isnmta®, (berseronok dan bersenang)
dengan 1ster1 yang sedang berhaid pada bahagian badan yang terletak di
antara pusat dan lutut tanpa al-izar *Abdullah bn Saad telah bertanyakan
Rasulullah (s.a.w ) batas pergaulan yang dihalalkan di antara suami isteri
semasa 1ster1 sedang haid. Baginda menjawab (al-Shawkani, 1.324)

AW B

Maksudnya:
Para suami dibolehkan bersenang-senang dengan isterinya yang sedang berhaid
tetapr dikehendaki menggunakan izar

Izar 1alah kain yang digunakan menutup bahagian badan yang
terletak di antara pusat dan lutut. Al-Hanabilah (Ibn Qudamah 1970,
1.242) mengharuskan ke atas suami Istimta® dengan ister1 tanpa [zar
Sabda Rasulullah s.a.w



34 Islamiyyat 13

e AR P SR P
()l Y] delandl oy )

(al-’Asqalani, 1.101)
Maksudnya:

Lakukanlah apa sahaja yang kamu ingini kepada ister1 yang sedang berhaid
kecuali nikah.

Hukum 1stimta® pada selain bahagian badan yang terletak di antara
pusat dan lutur harus tanpa khilaf di kalangan ulama, tetap1 sebagai
langkah berhati-hati tidak sewajarnya seseorang suami beristimta®
dengan ister1 yang sedang haid tanpa 1zar kerana perbuatannya itu
dikhuatiri memberangsangkannya untuk melakukan perkara yang
diharamkan iaitu jimak. Tambahan lagi pengharusan Istimta® tanpa
1zar bercanggah dengan kaedah sadd al-zarai® ( Sy Al ).

Al-Malikiyyah al-Shafiiyyah, penduduk Madinah, al-Baghaw: (al-
Qurtubi, 1. 246) dan selainnya juga mengharamkan 1stimta® dan jimak
dengan wanita-wanita yang telah kering darah haidnya sehingga mereka
mandi wajib. Firman Allah:

Al O 136 O gl o= A Yy
A (Sl e e
(Quran, 2:222)

Maksudnya:

Jangan bersetubuh dengan ister1 kamu dalam masa datang haid itu sehingga
mereka suct kemudian apabila mereka sudah bersuci maka datangilah mereka
menurut jalan yang diperintahkan oleh Allah kepada kamu.

Dari ayat di atas kita dapati wanita yang berhaid dihalalkan wata’
dengan 2 syarat.
Syarat yang pertama: Kering darah haidnya. Firman Allah

Ok = AnA
diperintahkan ( O A > ) bermaksud, sehingga meraka suci

1aitu kering darah haidnya. Syarat yang kedua: Mandi wajib. Firman
Allah
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Perkataan: O ¢k 156 bermaksud apabila mereka telah bersuci dengan
mandi wajib.

Pendapat 1 juga dipersetujui oleh al-Hanabilah (Ibn Qudamah
1970, 1.246) pada pengharaman wata’ sebaliknya mereka mengharuskan
1stimta® tanpa mensyaratkan mandi wajib terlebih dahulu.

Al-Ahnaf (al-Mausili, 1.35) sependapat dengan Imam-imam yang
lain bagi masa haid yang kurang dar 10 hari. Mereka mengharamkan
wata’ kecuali dengan mandi wajib atau berlalu satu waktu sembahyang.
Alasan mereka dikhuatiri darah haid akan datang berulang lagi sebelum
sampal masanya yang maksimum. Sebab itu diwajibkan mandi untuk
mengisbatkan bahawa 1a telah thur.

Adapun wanita yang mengalami masa haid yang maksimum (10 har
atau lebih) diharuskan wata’ sebaik sahaja darah haidnya telah kering
tanpa disyaratkan mandi wajib terlebih dahulu. Ada beberapa alasan
yang dikemukakan oleh al-Ahnaf dalam masalah 1.

a. Sesudah habis tempoh masa haid yang maksimum tidak
dikhuatir1 darah haid akan berulang kembali. Bahkan sesudah tempoh
yang maksimum darah yang keluar dinamakan 1stihadah.

b. Dalam ayat ( O gk S ] Y} ) perkataan (O ¢k )
dibaca dengan taktfif tidak dengan tasydid. Bacaan dengan taktfif
bermaksud “‘Janganlah kamu hampir1 mereka sehingga kering darah
haid mereka”

c. Perkataan (  O,gly 2> ) yang dibaca dengan taktfif dan
perkataan ( 0 J.g_,lg: 151 ) yang dibaca dengan tasydid
kedua-duanya member: ert1 yang sama 1aitu menunjukkan batas syarat
yang dikehendaki pada pengharusan wata’ bagi wanita yang berhaid,
Pengharusan 1tu bila sahaja darah haid telah kering.

Namun begitu pengharusan wata’ 11 tidak digalakkan sebab
kedapatan segulungan ulama yang cenderung membaca kedua-dua
perkataan yang tersebut dengan tasydid umpamanya Tabar lebih
cenderung membaca perkataan (  O,gky &> ) dengan tasydid
yang membawa erti wajib mandi. Tambahan lagi ijmak ulama (al-
Qurtubr 1967, 3:88) mengharamkan seseorang lelaki menghampiri
isterinya yang sedang berhaid sebelum mandi wajib meskipun darah
haidnya telah kering.

9 Diharamkan bagi seseorang suami menggugurkan talak kepada
ister1 yang sedang berhaid. Sekiranya im berlaku gugur talak bid®ah.
Pengharaman 11 untuk membent perlindungan kepada pihak isteri
kerana wanita yang ditalakkan semasa sedang berhaid. panjang masa
idahnya. In1 menyusahkan mereka, namun begitu harus bag seseorang
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suami menjatuhkan talak kepada isterinya sebaik sahaja darah haidnya
kering tanpa disyaratkan mandi terlebih dahulu.
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