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Konsep al-Birr Mengikut al-Qur’an
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Bukanlah kebaikan 1tu, bahawa kamu hadapkan mukamu arah ke Timur dan ke
Barat, tetapi kebaikan itu 1alah orang yang beriman kepada Allah, Hari Akhirat,
Malaikat-malaikat, Kitab-kitab dan Nabi-nabi, dan dia memberikan harta yang di-
sayanginya kepada kaum kerabat, anak-anak yatim, orang-orang muskin, orang-
orang yang putus perbelanjaan dalam perjalanan, orang-orang yang meminta dan
untuk memerdekakan hamba, serta 1a mendirikan sembahyang, memberi zakat,
menepati janji apabila berjanji dan berhati sabar di atas kemiskinan, kemelaratan
dan ketika peperangan. Mereka itulah orang-orang yang benar dan mereka itulah
orang-orang yang bertaqwa.

Inilah ayat yang dinamakan ayat al-Birr. Ia merupakan ayat
yang mengandungi hukum yang luas yang mencakupi soal-soal yang
berhubung dengan hukum-hukum Islam dan hukum-hukum yang
mengenai Imam. Boleh dikatakan juga bahawa di dalamnya me-
ngandungi apa yang terdapat di dalam ajaran Islam itu sendiri, di
mana di dalamnya terkandung soal-soal yang berhubung dengan
keimanan, ketagwaan, kesabaran, kebenaran, kesetiaan dan segala
perkara yang berhubung dengan perkara-perkara wajib juga per-
kara-perkara saleh, serta sifat-sifat kebaikan dan kebaikan budi pe-
kerti. Secara ringkas bolehlah dikatakan bahawa ayat ini meliputi
segala perkara yang berkaitan dengan perbuatan seseorang hamba
Allah yang tunduk kepada perintah-Nya dan ayat yang menunjuk-
kan jalan kepada manusia untuk mencapai kebaikan yang hakiki.

Ia dinamakan ayat al-Birr kerana kandungannya yang termasuk
keimanan, ilmu pengetahuan, petunjuk dan cahaya yang menyinari
jalan untuk menuju kepada kesempurnaan Islam dan jalan untuk
mencapai kebahagiaan yang sejati serta untuk mendapat keredaan
Allah yang sentiasa melimpah ruah di muka bumi ini untuk hamba-
hamba-Nya walau di mana mereka berada.



44 Islamyyal 10

PENGERTIAN AL-BIRR

Dari segi bahasa, al-Birr (Kebaikan) ialah hubungan dan kebaikan,
perluasan di dalam Ihsan, benar dan taat. Dari segi istilah bererti
segala ketaatan dan pekerjaan baik yang bertujuan untuk meng-
hampirkan diri kepada Allah atau semua kerelaan sifat kebaikan dan
setiap perbuatan yang diredai.? Dari pengertian itu dapatlah kita
simpulkan bahawa al-Birr (kebaikan) itu adalah segala perbuatan
baik yang tidak bercanggah dengan perintah Allah atau yang dire-
dai Allah. Ini bererti segala perbuatan yang baik yang dilakukan
oleh manusia itu selagi ia tidak ditegah atau tidak bertentangan de-
ngan perintah Allah maka pekerjaan itu dikira kebaikan (birr). Al-
Birr juga merupakan kerja hati yang ikhlas yang bertujuan untuk
mencapai rahmat Allah dan bermatlamatkan tunduk mengabdikan
diri kepada Yang Mahakuasa demi untuk kebaikan manusia itu sen-
diri. Ianya dimaksudkan taat kepada Allah dan menjunjung segala
titah perintah-Nya dan mengikut segala apa yang disyariatkan. Ada-
lah tidak dikira kebaikan dan taat semata-mata menghadap ke
Timur dan ke Barat tanpa perintah dan arahan dari Allah s.w.t.®

KONSEP AL-BIRR MENGIKUT AYAT 177 SURAH AL-BAQARAH

Dari ayat yang tersebut jelas kepada kita bahawa kebaikan itu bu-
kanlah dengan menghadapkan muka kesuatu arah, tetapi kebaikan
yang sebenar menurut ayat tersebut adalah;

1. Beriman dengan Allah, hari akhirat, malaikat-malaikat,
kitab-kitab dan nabi-nabi, keseluruhannya tanpa kecuali.

2. Mengeluarkan harta yang disayangi kepada kaum kerabat,
anak-anak yatim, orang-orang miskin, orang-orang musafir
yang putus perbelanjaan dalam perjalanan, peminta-peminta
dan hamba-hamba yang hendak memerdekakan diri;

3. Mendirikan sembahyang yang difardukan dalam waktunya
dengan sempurna pada ruku’, sujud, tamakninah dan khusuk-
nya mengikut kehendak syarak.

4. Mengeluarkan zakat;

5. Menepati janji terhadap Allah dan manusia;

6. Sabar dalam kesusahan dan ketika perang.

Orang yang bersifat dengan perkara-perkara di atas adalah orang
yang benar dalam keimanan mereka, kerana mereka melaksanakan
iman hati dengan perkataan dan perbuatan. Orang-orang ini di-
katakan orang-orang yang benar dan orang yang bertaqwa yang
akan mencapai kemenangan dari Allah.*
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BERIMAN KEPADA ALLAH, DAN RUKUN-RUKUN IMAN YANG LAIN

Iman merupakan pokok segala kebaikan. Dengan beriman segala
amalan baik yang kita lakukan itu akan dipandang baik. Tetapi se-
baliknya, kalau kita tidak beriman, segala perbuatan yang kita laky-
an tidak dianggap baik dan tidak membahagiakan seseorang hamba
Allah, kerana matlamat kebahagiaan ialah untuk mencapai kesela-
matan dan kebahagiaan di dua tempat, iaitu di dunia dan di akhirat.
Kebahagiaan yang dicapai di dunia adalah bersifat sementara dan
bukan kebahagiaan yang hakiki. Oleh itu segala perbuatan yang
baik adalah perbuatan yang sentiasa di dalam rahmat Allah. Ada-
pun perbuatan orang yang tidak beriman itu bukanlah perbuatan
yang diredai Allah dan dia tidak diberi pahala di atas pekerjaan yang
dilakukan.

Dalam Tafsir al-Manar mengatakan, bahawa iman dengan
Allah dan kepada hari akhirat itu asas atau sumber segala kebaikan.®
Keimanan yang sebenar adalah jalan menuju kepada kebaikan dan
kebahagiaan yang sebenar. Dengan beriman bukan sahaja bererti
segala perbuatan manusia itu mendapat ganjaran dari Allah, bah-
kan iman juga mententeramkan jiwa dan menenangkan hati sese-
orang itu. Ketenteraman dan ketenangan hati merupakan satu ke-
baikan dan kebahagiaan kepada manusia itu sendiri. Firman Allah:
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Mereka-mereka yang beriman dan tenang hati mereka dengan mengingati Allah,
tidakkah dengan mengingati Allah menenangkan hati.

Dengan ini jelaslah bahawa beriman kepada Allah, kepada hari
Akhirat, malaikat, kitab-kitab dan nabi-nabi itu merupakan salah
satu jalan dan pokok segala kebaikan. Dengan kata lain keimanan
adalah kunci segala amalan baik kepada semua manusia.

MENGELUARKAN HARTA YANG DISAYANGI KEPADA
ORANG YANG MEMERLUKAN BANTUAN

Harta adalah kurniaan Allah kepada hamba-Nya untuk kesenangan
hidup di dunia ini. Harta juga merupakan sebagai bahan ujian ke-
pada manusia, untuk menguji sejauh mana manusia itu bersyukur
kepada Allah terhadap nikmat-nikmat yang Allah curahkan ke atas-
nya.

Dalam hubungan ini Syed Qutub menjelaskan, ‘“Bahawa nilai
membelanjakan harta yang disayangi kepada orang yang memerlu-
kannya ialah membebaskan diri dari belenggu tamak, bakhil dan
mementingkan diri sendiri... membebaskan roh dari terlalu cintakan
harta sehingga jadi kedekut. Itulah nilai rohaniah dari ayat terse-
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but.”” Dengan harta manusia dapat menunaikan kewajipan mereka
kepada Allah. Harta bukan sahaja untuk dinikmati oleh seseorang
individu untuk dirinya sahaja, bahkan dengan harta yang dikurnia-
kan itu Allah menyuruh manusia berbuat baik. Jadi harta adalah
sebagai alat bagi manusia untuk mendapat kebaikan. Tetapi dengan
harta juga kadang-kadang boleh menjerumuskan manusia ke lembah
kejahatan. Walau macam manapun sekiranya manusia itu pandai
menggunakan harta dan mengikut perintah Allah tentang bagai-
mana hendak menguruskan harta itu, maka harta tersebut menjadi
bahan bagi mereka untuk mencapai kebaikan.

Kebaikan (al-Birr) yang boleh didapati dari harta ialah dengan
mendermakan atau bersedekah harta yang masih diperlukan, de-
ngan hati yang ikhlas tanpa mengharapkan balasan.® Itu adalah
satu kebaikan yang besar pahalanya. Dalam ayat ini harta yang
hendak dikeluarkan itu ialah harta yang disayangi atau harta yang
dikasihi dan masih diperlukan oleh tuannya, bukan harta yang sudah
menjadi sisa atau tidak berguna. Dengan sebab itu harta yang tidak
berguna atau yang tidak disayangi itu tidaklah merupakan kebajikan
walaupun ia dibelanjakan ke jalan yang baik, kerana tidak ada faedah
yang diperolehi dari harta itu. Dengan sebab itulah Allah berfirman:
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Kamu tidak akan mendapat kebaikan kecuali kalau kamu nafkahkan sebahagian
barang yang kamu kasihi, barang sesuatu yang kamu nafkahkan sesungguhnya Allah
maha mengetahui.

Ini bererti, harta itu tidak akan menjadi kebaikan atau tidak akan
menjadi hakikat kebaikan andainya ia mensedekahkan yang tidak
berguna kecuali harta itu masih boleh diguna dan dipakai.'®

Keutamaan dalam mendermakan harta hendaklah diberi ke-
pada kaum kerabat terlebih dahulu. Oleh itu jelas kepada kita ba-
hawa Islam menitikberatkan kesejahteraan keluarga di mana Islam
tidak mahu keluarga si penderma itu sendiri merana kesusahan,
sedangkan harta saudaranya disedekahkan kepada orang lain. Ter-
lalu banyak perintah Allah dalam al-Quran supaya berbuat ihsan
kepada kaum kerabat. Dalam suatu hadis disebutkan:
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Bersedekah kepada orang-orang miskin dapat satu pahala (pahala sedekah) dan ke-
pada kaum kerabat dapat dua (pahala) sedekah dan hubungan silaturrahim.

Dengan sebab itu dalam kontek ini kebaikan itu ialah menderma-
kan harta kepada keluarganya sendiri yang susah menderita. Dari
sini juga kita dapati Islam menyuruh umatnya menderma secara
ikhlas. Menderma kepada orang lain sedangkan kaum kerabatnya
sendiri susah menderita, menunjukkan pendermaan itu tidak ikhlas
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dan berkemungkinan ada udang di sebalik batu. Maka pendermaan
yang seumpama itu tidak dianggap al-Birr.

Selain dari kaum kerabat yang wajib ditolong maka Islam meng-
galakkan umatnya bersedekah harta yang didapati itu kepada orang-
orang yang wajib diberi pertolongan. Mereka yang wajib diberi per-
tolongan itu ialah seperti firman Allah:
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Sesungguhnya sedekah (zakat) itu untuk orang-orang fakir, orang-orang miskin,
pengurus zakat, orang-orang mu’allaf hatinya, untuk memerdekakan hamba, orang-
-orang yang berhutang, pada jalan Allah, dan untuk orang-orang musafir, sebagai
suatu kewajipan dari Allah, Allah maha mengetahui lagi maha bijaksana.

Demikianlah dengan jelas Allah menerangkan tentang orang-orang
yang berhak menerima sedekah atau zakat di dalam al-Quran. Men-
derma kepada orang-orang yang tersebut di atas juga merupakan
kebaikan yang sebenarnya yang disuruh oleh Allah.

Kebaikan yang didapati daripada mendermakan harta kepada
orang yang berhak menerimanya itu diceritakan oleh Allah di dalam
al-Quran sebagaimana firman-Nya:
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Bandingan orang-orang yang membelanjakan harta mereka pada jalan Allah, se-
perti buah biji yang tumbuh menjadi tujuh tangkai, pada tiap-tiap tangkai ada se-

ratus biji, dan Allah melipat gandakan bagi sesiapa yang dikehendakinya, dan Allah
luas (kurnianya) lagi maha mengetahui.

Dari apa yang diperkatakan di atas mengenai harta itu dapatlah
dibuat kesimpulan bahawa:

1. Harta yang dikurniakan Allah itu adalah sebagai alat bagi
seseorang itu membuat kebaikan;

2. Kebaikan boleh dicapai dengan membelanjakan harta de-
ngan ikhlas kepada orang yang sepatutnya diberi pertolong-
an.

3. Dengan harta yang didermakan akan mendapat kebaikan
yang berupa pahala yang banyak dari Allah.

MENDIRIKAN SEMBAHYANG

Mohd. Rashid Rida dalam Tafsir al-Manar mengatakan “Mendirikan
sembahyang dengan sempurna dan berkekalan merupakan tiang
rohani yang kuat untuk kebaikan”.'* Dari kenyataan tersebut jelas
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menunjukkan bahawa sembahyang itu bukan sekadar satu kewajipan
yang mesti ditunaikan, bahkan dengan sembahyang manusia boleh
mencapai kebaikan diri. Kerana sembahyang dapat mencegah diri
seseorang daripada melakukan perkara-perkara keji dan mungkar
yang ditegah oleh Allah dan dibenci oleh manusia. Firman Allah:
Sl Lodll o0 o5 a3l O

1‘Se:mnggul'mya sembahyang 1tu menegah daripada perkara-perkara keji dan mung-
ar

Dengan sembahyang terutamanya sembahyang lima waktu se-
orang Muslim mengingati Tuhannya secara berterusan siang dan
malam. Dengannya Muslim sentiasa menghadirkan diri dan hatinya
kepada Tuhan, menghidup dan memperbaharui ingatannya ter-
hadap Allah dalam diri dan hatinya. Maka dia akan sentiasa takut
dan berharap kepada-Nya, sentiasa mentaati-Nya dalam setiap
perkara yang disuruh dan dilarang.'s Kebajikan dan ketaqwaan itu
berada dalam sembahyang. Dari sembahyang akan lahir perasaan
takut daripada melakukan kerja-kerja mungkar dan keji, serta ia
akan mengubati yang sakit jiwa dan mengubat perangai yang
kurang baik. Firman Allah:
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Sesungguhnya manusia dijadikan bersifat keluh-kesah, apabila ia ditmpa keburuk-
an, ia akan-keluh-kesah, dan apabila ditmpa kebaikan (harta) ia enggan bersedekah,
kecuali orang-orang yang sembahyang

Umumnya sifat manusia itu ialah keluh-kesah bila ditimpa ba-
haya atau malapetaka, dan berlaku bakhil dan kikir bila mendapat
kekayaan. Kecuali orang-orang yang sembahyang yang tetap me-
ngerjakannya, serta memelihara syarat-syarat dan rukun-rukun-
nya. Mereka tidak bersifat demikian. Bila mereka ditimpa kecelaka-
an mereka terima dengan hati sabar dan dada yang lapang dan bila
mendapat kejayaan mereka bersifat pemurah, suka menolong fakir
miskin dan orang-orang yang melarat dalam kehidupannya. Di sini
nampak bagaimana besarnya hikmat sembahyang yang sebenar-
benar sembahyang. Bukan sembahyang dengan semata-mata tegak,
rukuk dan sujud sahaja, sedang hati melayang ke sana ke mari tidak
menghadapi Allah. Itulah sebahagian kebaikan yang didapati dari
sembahyang.

MENGELUARKAN ZAKAT

Dalam al-Quran, mengeluarkan zakat selalu disebut selepas men-
dirikan sembahyang. Kalau sembahyang merupakan pendidikan
roh, maka mengeluarkan zakat merupakan rakan kepada roh.
Membelanjakan harta pada jalan kebenaran merupakan rukun yang
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besar dari rukun-rukun kebaikan (al-Birr) dan merupakan tanda
yang nyata keimanannya kepada Allah.!” Maka sebab itulah Kha-
lifah Abu Bakar mengambil keputusan memerangi orang yang eng-
gan mengeluarkan zakat. Syed Qutub menjelaskan:
Sesungguhnya (mengeluarkan zakat) adalah merupakan kesetiaan kepada cukai
kemasyarakatan Islam yang Allah jadikan hak fakir miskin dalam harta orang-
orang kaya, Adapun perbezaan antara sedekah biasa dengan zakat...zakat bukan
boleh diganti dengan sedekah biasa. Begitulah sebaliknya zakat satu kemestian.
Sedekah pilihan sukarela. Maka al-Birr 1tu thdak akan sempurna kecuali dengan
kedua-duanya sekali'®

Selain zakat itu merupakan satu kebaikan diri seseorang ia juga
merupakan satu amalan baik atau sebagai satu kebaikan yang di-
lakukan untuk kebaikan orang lain. Dari itu dapatlah dikatakan
bahawa zakat itu boleh membawa dua kebaikan.

1. Kebaikan dirinya sebagai hamba Allah, iaitu sebagai tanda
yang ia seorang yang tunduk kepada Allah, maka ia diberi
kebaikan oleh Allah.

2. Kebaikan kepada orang lain di mana dengan kebaikan yang
dilakukan itu maka orang lain yang menerimanya juga men-
dapat faedah atau mendapat kebaikan.

Dari apa yang diperkatakan di atas merupakan kebaikan yang
akan diberi kemenangan oleh Allah. Keimanan, sembahyang, dan
mengeluarkan harta untuk jalan Allah itu semuanya merupakan
pokok segala amalan kebaikan yang dijanjikan oleh Allah akan men-
dapat balasan yang baik. Balasan yang baik dari Allah itulah se-
benar-benar kebaikan. Firman Allah:
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Sesungguhnya telah menang orang-orang yang beriman (iaitu) mereka yang khusuk

dalam sembahyangnya dan mereka yang berpaling dari perkataan yang tidak
berguna dan mereka yang mengeluarkan zakat.

MENEPATI JANJI

Al-Alusi berkata, “yang dimaksudkan dengan janji itu ialah janji
yang tidak melibatkan menghalalkan yang haram atau sebaliknya
yang berlangsung di antara manusia”.2® Menepati janji adalah satu
sifat daripada sifat-sifat kebaikan, satu sifat kemuliaan yang diredai
Allah subhanahu wa taala. Maka dengan sebab itu Allah berfirman:
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Sesungguhnya Allah membeli dir1 dan harta orang-orang mukmin dengan balasan
syurga. Mereka berperang di jalan Allah, lalu mereka membunuh atau dibunuh,se-
bagai janji yang benar bagi Allah (yang termaktub) dalam Taurat, Injil dan Quran.
Sesiapa yang setia dengan janjinya dar1 Allah maka bergembiralah kamu dengan
penjualan yang kamu jual 1tu. Demikian 1tulah kemenangan yang besar

Selepas menyebut kebajikan secara menyeluruh maka dalam
ayat ini Allah menjelaskan kebajikan dalam akhlak atau budi pe-
kerti dan amal kemasyarakatan. Maka Allah mengatakan bahawa
sepenting-penting konsep kebaikan itu ialah dengan kesetiaan pada
janji dan kesabaran. Kalau tadi merupakan perbuatan baik maka
menepati janji ini merupakan sifat yang baik. Walaupun seseorang
itu mengerjakan tanggungjawabnya berulang-ulang kali, namun ia
tidak menjadi baik kalau dia tidak menjadikan setia dan sabar se-
bagai akhlaknya.?? Demikian kata Syeikh al-Sayyed Mohammad
Rashid Rida. Apabila disebut janji, bukan sahaja bererti kita ber-
janji dengan sesama manusia semata-mata bahkan termasuk janji
kita dengan Allah. Setiap orang yang mengaku beriman dan Islam
maka orang itu telah berjanji yang dia tunduk kepada segala titah
perintah Allah. Perkara ini terkandung dalam ciri-ciri akidah. Bai’ah
(berjanji) itu mengandungi makna ikatan perjanjian jual beli dengan
Allah. Iman kepada ciri-ciri agidah Islam adalah ikatan atau sim-
pulan perjanjian jual beli dengan Allah. Seseorang yang mukmin
ialah orang yang telah memetrikan atau menyimpulkan ikatan per-
janjian jual beli dengan Allah, untuk menjual harta dan diri kepada
Allah yang memang bersedia untuk membeli jualan tersebut.??

Andainya seseorang itu memungkiri janjinya terhadap Allah
ertinya akidahnya terjejas atau cacat, maka imannya juga turut
terjejas. Dengan sebab itu, berbalik kita kepada konsep kebaikan
yang pertama tadi iaitu iman. Oleh kerana iman merupakan pokok
segala amalan, maka orang yang mungkir janji dengan Allah tidak
akan mendapat kebaikan baginya, kalau janji dengan Allah sudah
tidak ditepati, apatah lagi janji dengan manusia. Dengan sebab itu
menepati janji dikatakan sebagai sifat yang penting dalam mencari
kebajikan.

Dalam hal ini Syed Qutub menjelaskan bahawa menepati janji
adalah di antara perkara amat diambil berat oleh Islam dan
memasukkannya sebagai tanda keimanan dan ihsan dalam diri se-
seorang.?*

SABAR KETIKA KESUSAHAN DAN PEPERANGAN

Tidak dapat dinafikan lagi bahawa sabar adalah satu sifat yang mu-
lia dan terpuji. Lebih dari itu, sabar juga dikatakan sebahagian dari
iman. Ini bererti tidak sempurna iman seseorang itu sekiranya dia
tidak sabar. Oleh kerana itu sabar merupakan satu kebaikan yang
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tidak ternilai harganya.

Dalam kontek ayat ini sabar menghadapi kesusahan hidup dan
sabar dalam menghadapi peperangan adalah satu kebaikan yang
amat besar pahalanya. Sabar dalam keadaan demikian menunjuk-
kan teguhnya iman seseorang itu. Maka dengan sebab itulah Allah
mensifatkan orang-orang yang sabar berada di dalam keadaan yang
demikian sebagai orang yang melakukan kebaikan.

KESIMPULAN

Sebagai kesimpulan maka di akhir ayat 177 surah al-Baqarah ini
Allah berfirman:

Mereka itulah orang-orang yang benar dan mereka 1tulah orang-orang yang ber-

tagwa

Ini bermaksud orang yang melakukan dengan apa yang tersebut di
atas adalah erang yang benar-benar mendapat kebaikan dan benar-
benar melakukan kebaikan serta orang yang benar-benar berada di
dalam kebaikan. Dengan sebab itu Allah mengatakan mereka itu
orang yang benar dan orang yang bertagwa kepada-Nya. Demikian-
lah yang terdapat dalam satu ayat terkumpul penjelasan asas akidah,
tanggungjawab diri dan harta dan seumpamanya. Semuanya dijadi-
kan dalam bentuk kesepaduan yang tidak mungkin dipisahkan. In-
tisari himpunan dari semua kebaikan itu dikatakan di bawah satu
tajuk al-Birr, atau kebaikan keseluruhannya atau iman itu sendiri.
Sebenarnya ia merupakan gambaran tassawwur Islam yang sem-
purna, dan dasar-dasar sistem Islam yang saling menyempurna.
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