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Abstrak: Isu kesihatan mental dan tingkah laku membunuh diri semakin membimbangkan di seluruh dunia, 

terutama dalam kalangan remaja dan awal dewasa, yang mana pelajar universiti tergolong dalam kumpulan 

yang terdedah kepada pelbagai tekanan akademik dan sosial. Kajian ini dijalankan bagi mengenal pasti 

pengaruh trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan terhadap idea membunuh diri dalam kalangan 

pelajar Ijazah Sarjana Muda di Universiti Kebangsaan Malaysia, Bangi dan Kuala Lumpur. Seramai 168 

pelajar menerusi kaedah persampelan rawak mudah telah melengkapkan soal selidik yang merangkumi 

Childhood Trauma Questionnaire - Short Form (CTQ-SF), Social Avoidance and Distress Scale (SADS), 

Hope Scale (HS), dan Self-Rating Idea of Suicide Scale (SIOSS). Data dianalisis secara deskriptif dan inferensi 

menggunakan SPSS dan JAMOVI. Dapatan menunjukkan trauma zaman kanak-kanak dan penghindaran 

sosial memberi kesan signifikan terhadap idea membunuh diri, manakala harapan berfungsi sebagai faktor 

pelindung. Hanya etnik didapati mempunyai perbezaan signifikan dalam tahap idea membunuh diri, manakala 

jantina dan status sosioekonomi tidak. Kesimpulannya, kajian ini menekankan keperluan intervensi yang lebih 

berfokus pada aspek psikososial pelajar universiti bagi mencegah peningkatan kes bunuh diri dan 

mempertingkatkan kesihatan mental mereka. Kajian pada masa hadapan juga haruslah mengkaji 

pembolehubah-pembolehubah ini secara mendalam terhadap idea membunuh diri atau mengaitkan dengan 

pembolehubah yang baharu agar kefahaman tentang idea membunuh diri ini dalam konteks Malaysia untuk 

lebih difahami. 

 

Kata kunci: Trauma kanak-kanak; penghindaran sosial; harapan; idea membunuh diri; pelajar universiti. 

 

Abstract: Mental health issues and suicidal ideation have become increasingly concerning worldwide, 

particularly among adolescents and young adults, with university students being a high-risk group due to 

various academic and social pressures. This study aimed to examine the influence of childhood trauma, social 

avoidance, and hope on suicidal ideation among undergraduate students at Universiti Kebangsaan Malaysia, 

Bangi and Kuala Lumpur. A total of 168 students were selected through simple random sampling and 

completed a set of questionnaires comprising the Childhood Trauma Questionnaire - Short Form (CTQ-SF), 

Social Avoidance and Distress Scale (SADS), Hope Scale (HS), and Self-Rating Idea of Suicide Scale 

(SIOSS). Data were analyzed using both descriptive and inferential statistics with SPSS and JAMOVI. 

Findings revealed that childhood trauma and social avoidance had significant effects on suicidal ideation, 

whereas hope served as a protective factor. Only ethnicity showed significant differences in levels of suicidal 
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ideation, while gender and socioeconomic status did not. In conclusion, the study highlights the need for more 

psychosocially focused interventions for university students to prevent the rising incidence of suicide and to 

promote their mental well-being. Future research should further explore these variables in greater depth or 

incorporate additional factors to enhance understanding of suicidal ideation in the Malaysian context. 

 

Keywords: Childhood trauma; social avoidance; hope, suicidal ideation; university students. 

 

 

Pengenalan 

Idea bunuh diri adalah isu kesihatan awam yang penting yang semakin membimbangkan di seluruh dunia. 

Menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO), bunuh diri adalah salah satu punca utama kematian bagi kira-

kira 700,000 orang di seluruh dunia bagi setiap tahun, yang mana kebanyakannya ialah remaja dan awal 

dewasa antara lingkungan umur 15 dan 29 (World Health Organization, 2023). Pelajar universiti dan kolej 

adalah antara kumpulan yang terkesan lebih daripada populasi umum yang mana tindakan membunuh diri 

merupakan punca kematian utama dalam kalangan pelajar universiti (WISQARS, 2020). Hal ini mungkin 

disebabkan oleh pelbagai cabaran yang dihadapi oleh pelajar universiti, seperti tekanan akademik dan sosial 

(Shankar et al., 2018), penyesuaian kepada persekitaran sosial baru (Zhang et al., 2022), buli siber (Nazirah., 

et al., 2024) dan beban kewangan (Cao et al., 2021). Idea membunuh diri merupakan konteks yang sangat 

penting yang menjurus kepada tindakan membunuh diri. Hal ini kerana sebelum berlakunya tindakan 

membunuh diri, idea membunuh diri merupakan peramal yang memainkan peranan penting terlebih dahulu.  

Bagi memahami isu ini dengan lebih mendalam, adalah penting untuk merujuk kepada teori-teori 

psikologi asas yang menjadi landasan kepada kajian. Teori Ikatan oleh Bowlby (1958) menerangkan 

bagaimana ketiadaan hubungan emosi yang stabil pada peringkat awal kehidupan boleh meninggalkan kesan 

mendalam terhadap kesejahteraan psikologi individu, termasuk kerentanan kepada masalah mental di 

kemudian hari. Seterusnya, Model Kognitif Fobia Sosial oleh Clark dan Wells (1995) menekankan peranan 

kepercayaan negatif terhadap diri yang mendorong individu untuk mengelakkan interaksi sosial, sekali gus 

meningkatkan risiko pengasingan diri. Di samping itu, Teori Harapan yang dikemukakan oleh Snyder (2002) 

memperlihatkan bahawa harapan berfungsi sebagai mekanisme pelindung, dengan menekankan gabungan 

antara kepercayaan kepada matlamat dan strategi untuk mencapainya. Akhir sekali, Teori Interpersonal Bunuh 

Diri oleh Van Orden et al. (2010) menggariskan bahawa perasaan keterasingan dan bebanan merupakan 

pemacu utama kepada idea membunuh diri. Kesemua teori ini memberikan asas konseptual yang kukuh untuk 

menjelaskan hubungan antara trauma zaman kanak-kanak, penghindaran sosial, harapan, dan idea membunuh 

diri, khususnya dalam konteks pelajar universiti di Malaysia. 

Di Malaysia, kadar bunuh diri meningkat secara mendadak dalam beberapa tahun kebelakangan ini. 

Polis Diraja Malaysia (PDRM) (2022) melaporkan bahawa bilangan kes bunuh diri di Malaysia telah 

mengalami trend peningkatan daripada 631 kes pada tahun 2020 kepada 1142 kes pada tahun 2021, dan 

terdapat 467 kes dalam enam bulan pertama bagi tahun 2022 (Mahani, 2022). Berdasarkan statistik, wanita 

merupakan jantina yang lebih cenderung terlibat dalam kes bunuh diri. Tinjauan Kesihatan dan Morbiditi 

Kebangsaan (NHMS) 2022 mendedahkan terdapat trend peningkatan cubaan bunuh diri atau idea melakukan 

tindakan itu dalam kalangan remaja dan awal dewasa terutamanya perempuan di negara ini. Menerusi tinjauan 

itu, sebanyak 13.1 peratus terdiri daripada kalangan remaja perempuan berumur 13 hingga 17 tahun. Hal ini 

bertepatan dengan kajian Bahk dan kawan-kawannya bahawa penderaan seksual yang lazimnya melibatkan 

kanak-kanak perempuan sebagai mangsa menjadi pemangkin kepada idea dan cubaan membunuh diri dalam 

kalangan remaja perempuan (Bahk et al., 2017). Dengan erti kata lain, pengalaman trauma kanak-kanak 

berkait rapat dengan tindakan membunuh diri pada usia awal (Roy, 2011). 

Bukan itu sahaja, trend membunuh diri dalam kalangan pelajar universiti juga dilihat lebih kerap 

dasawarsa kini di Malaysia. Berita mengenai pelajar universiti yang melakukan bunuh diri telah dilaporkan 

dan diterbitkan secara meluas. Misalnya, seorang pelajar universiti dari Universiti Sains Malaysia (USM) telah 

membunuh diri dengan menggantung dirinya di bilik tidurnya di Sibu, Sarawak (Chua, 2021). Tambahan, 

terdapat juga laporan bahawa seorang pelajar universiti perempuan dari Melaka telah ditemui mati selepas 
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melompat daripada sebuah apartment (Mamat, 2021). Selain itu, seorang pelajar lelaki berumur 21 tahun telah 

terjun daripada tingkat 16 di sebuah perumahan yang diuruskan oleh Sunway (FMT, 2022). Dapat dilihat 

bahawa semua tindakannya yang dibuat ini kebiasaannya sangat berkait dengan diri mangsa yang tidak 

bermotivasi untuk hidup dan bermula dengan idea membunuh diri terlebih dahulu. 

Daripada situ, terdapat kekurangan penyelidikan tempatan mengenai pengaruh trauma kanak-kanak, 

penghindaran sosial serta harapan terhadap idea dalam membunuh diri. Kebanyakkan kajian mengenai 

keempat-empat pembolehubah ini telah dijalankan dalam persekitaran Barat dan Asia secara berasingan 

pembolehubahnya. Penghindaran sosial juga dilihat mempunyai dapatan penyelidikan yang minimum lebih-

lebih lagi apabila dikaitkan dengan idea membunuh diri.  Akan tetapi, terdapat satu penyelidikan yang 

mempunyai dinamik yang seiring yang dilakukan di Asia Timur menerusi penggunaan sampel dari Hong 

Kong (Kwok et al., 2019). Walau bagaimanapun, masih kurang kajian untuk mengkaji pengaruh trauma 

kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan terhadap idea dalam membunuh diri di Malaysia. 

Walaupun trauma kanak-kanak, penghindaran sosial serta harapan adalah topik yang telah diselidik 

secara berasingan, terdapat kekurangan kajian di Malaysia yang mengkaji pengaruh ketiga-tiga pembolehubah 

ini terhadap idea dalam membunuh diri. Memahami hubungan ini adalah penting memandangkan trauma 

zaman kanak-kanak telah terbukti menjejaskan lebih daripada dua pertiga kanak-kanak yang telah mengalami 

sekurang-kurangnya satu kejadian traumatik pada usia 16 tahun (Penyalahgunaan Bahan dan Pentadbiran 

Perkhidmatan Kesihatan Mental (SAMHSA), 2022). Akibat trauma tersebut telah terbukti mempengaruhi 

pelbagai trajektori perkembangan kanak-kanak, termasuk perkembangan kognitif (Downey et al., 2022; 

Petkus et al., 2018; Nakayama et al., 2020). Menerusi sebilangan jumlah yang besar bagi individu yang terjejas 

oleh trauma kanak-kanak, sebahagian daripadanya akan berkembang menjadi dinamik trauma yang lebih 

kompleks. Bukan itu sahaja, penghindaran sosial serta harapan juga mempunyai perkaitan yang signifikan 

yang perlu diperjelaskan dalam populasi pelajar universiti di Malaysia ini. Demikian itu, dengan memahami 

tentang hubungan antara trauma kanak-kanak, penghindaran sosial, harapan serta idea dalam membunuh diri 

boleh menyerlahkan kesukaran yang dihadapi oleh mereka secara komprehensif iaitu akademik mahupun 

kehidupan peribadi.  

Secara keseluruhan, pelajar universiti merupakan tulang belakang pembangunan sosial pada masa 

hadapan. Tindakan membunuh diri bagi kalangan pelajar universiti bukan hanya menyebabkan kerugian yang 

mendalam kepada masyarakat dan universiti, malah ia juga membawa kesakitan mental dan trauma psikologi 

yang mendalam kepada ahli keluarga dan individu di sekitarnya. Demikian itu, meneroka mekanisme 

psikologi idea membunuh diri dalam kalangan pelajar universiti serta mendedahkan perkaitan hubungkait dan 

pengaruh oleh pembolehubah-pembolehubah seperti trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan 

adalah sangat penting bagi pencegahan dan intervensi bagi menangani kes bunuh diri pelajar universiti.  

  

Sorotan Literatur 

Kerangka konseptual kajian ini disokong oleh beberapa teori psikologi utama. Teori Ikatan oleh Bowlby 

(1958) menerangkan bagaimana kekurangan hubungan emosi yang stabil di awal usia boleh memberi kesan 

kepada kesejahteraan psikologi individu. Model Kognitif Fobia Sosial oleh Clark dan Wells (1995) pula 

menjelaskan bagaimana individu dengan kepercayaan negatif terhadap diri sendiri cenderung untuk 

mengelakkan situasi sosial. Teori Harapan Snyder (2002) mengemukakan harapan sebagai gabungan 

kepercayaan kepada matlamat dan strategi untuk mencapainya. Akhir sekali, Teori Interpersonal Bunuh Diri 

oleh Van Orden et al. (2010) menekankan perasaan keterasingan dan bebanan sebagai pemacu utama idea 

membunuh diri. 

 

1. Trauma Kanak-Kanak 

Kajian terdahulu menunjukkan trauma zaman kanak-kanak mempunyai hubungan signifikan dengan idea 

membunuh diri (Bahk et al., 2017; Ting et al., 2022). Trauma seperti penderaan emosi dan fizikal boleh 

mengubah fungsi neuropsikologi individu dan mencetuskan kecenderungan ke arah pemikiran negatif. 

Terdapat bukti ketara yang menunjukkan tekanan toksik atau pengalaman negatif yang berulang bukan sahaja 

menyebabkan individu menghadapi penyakit kronik dan kematian awal. Akan tetapi, ia juga mengganggu 
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fungsi sistem imunologi, neurologi dan endokrin individu, serta menyebabkan kerosakan kekal pada 

perkembangan otak (Boullier & Blair, 2018). Dapatan oleh Fu et al., (2018) ini sangat selari dengan kajian 

Azaf et al., (2022) di Malaysia yang melaporkan bahawa penderaan emosi ialah bentuk penderaan berulang 

(43.8%) yang dialami oleh golongan awal dewasa di Universiti Perdana, diikuti penderaan fizikal (15.7%), 

pengabaian (6.6%) dan penderaan seksual (2.5%). Menurut Noremy et al., (2012) faktor utama yang 

mendorong seseorang itu untuk melakukan penderaan fizikal terhadap kanak-kanak adalah faktor personaliti 

seperti panas baran, cenderung bertindak di luar kawalan, garang, dan mempunyai kawalan emosi yang lemah. 

 

2. Penghindaran Sosial 

Penghindaran sosial juga dikaitkan dengan kemurungan dan rasa tidak bernilai, yang mana kedua-duanya 

merupakan peramal kepada idea bunuh diri (Jiang et al., 2015; Kwok et al., 2019). Kajian menunjukkan 

bahawa penghindaran sosial secara tidak langsung boleh meramalkan konsep kendiri dan kebahagiaan 

individu (Bishop et al., 2015). Idea bunuh diri juga dikaitkan dengan penghindaran sosial kerana pengasingan 

dan kekurangan sokongan sosial boleh meningkatkan perasaan putus asa dalam individu (Motillon et al., 

2022). Selain itu, dalam Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), penghindaran sosial muncul sebagai 

mekanisme mengatasi untuk mengelak pengalaman dan emosi yang menyedihkan yang berkaitan dengan 

peristiwa traumatik sekaligus menghalang pemulihan dan fungsi harian (American Psychiatric Association, 

2013). 

 

3. Harapan 

Dalam konteks positif, harapan didapati memainkan peranan penting sebagai faktor pelindung. Individu yang 

mempunyai tahap harapan tinggi cenderung untuk melihat masa depan secara optimistik dan mempunyai 

strategi lebih baik dalam menangani tekanan (Choon et al., 2014; Rasmussen et al., 2023). Penyelidikan 

terdahulu mendapati bahawa harapan yang tinggi dikaitkan secara positif bukan sahaja menerusi faktor 

psikologi yang positif, malah ia juga meliputi aspek prestasi akademik seperti ujian pencapaian dan CGPA 

(Coetzee et al., 2022; Ge et al., 2023). Individu yang mempunyai tahap harapan yang tinggi mampu mencari 

manfaat dalam menghadapi cabaran, serta mengenal pasti laluan alternatif untuk mengatasi halangan (Affleck 

& Tennen, 1996). Dalam erti kata lain, individu yang mempunyai tahap harapan yang tinggi mempunyai lebih 

harga diri, efikasi kendiri yang lebih tinggi, dan tingkah laku yang lebih baik daripada individu yang 

mempunyai tahap harapan yang rendah (Sun et al., 2014). Secara keseluruhan, harapan ini memainkan peranan 

yang penting dalam membentuk manfaat kepada diri dan sekaligus membantu meningkatkan kesejahteraan 

psikologi pelajar universiti (Keshoofy et al., 2023).  

 

4. Idea Membunuh Diri 

Telah terbukti daripada beberapa tinjauan epidemiologi global bahawa idea membunuh diri telah berkembang 

menjadi masalah yang serius. Walaupun sejumlah besar literatur memfokuskan pada konteks bunuh diri, 

mencederakan diri yang disengajakan, dan tingkah laku membunuh diri. Namun demikian, sebilangan kecil 

kajian memfokuskan pada kekerapan idea bunuh diri dalam populasi umum mahupun pelajar universiti. 

Berdasarkan kajian Mazelan et al., 2022 di Malaysia telah melaporkan bahawa lebih 47.4% daripada 

responden telah mengalami beberapa kejadian idea membunuh diri sepanjang 12 bulan yang lalu. Namun 

demikian data ini tidak dapat digeneralisasikan kepada seluruh Malaysia disebabkan oleh teknik 

persampelannya yang bukan kebarangkalian. Seterusnya, kajian di Ethopia pula mempamerkan dapatan yang 

berbeza di mana sebanyak 34% prevalens idea membunuh untuk responden kajian bagi durasi satu tahun 

(Abdu et al., 2020). Namun, kajian yang meneliti interaksi antara trauma, penghindaran sosial dan harapan 

secara serentak masih jarang dilakukan dalam konteks Malaysia.  

 

Metodologi 

Penyelidikan ini menggunakan pendekatan kuantitatif berbentuk deskriptif bagi mengkaji mengenai 

perbandingan setiap sosiodemografi iaitu jantina, sosioekonomi dan etnik terhadap keempat-empat 

pembolehubah kajian, mengukur darjah perkaitan dan juga pengaruh antara pembolehubah bebas iaitu trauma 
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kanak-kanak, penghindaran sosial dan juga harapan terhadap pembolehubah bersandar iaitu idea membunuh 

diri. Penggunaan reka bentuk sebegini akan membantu pengkaji dalam memperoleh data yang diperlukan 

sepanjang pelaksanaan kajian. Kajian yang dijalankan ini menggunakan kaedah tinjauan (survey) di mana 

pengkaji menggunakan alat ujian Self-Rating Idea of Suicide Scale (SIOSS), Childhood Trauma 

Questionnaire - Short Form (CTQ-SF), Social Avoidance and Distress Scale (SADS) dan Hope Scale (HS).  

Kaedah tinjauan merupakan satu pendekatan yang sesuai dalam menjadi indikator pengukuran 

pandangan sampel terhadap sesuatu topik ataupun isu, pencapaian matlamat sesuatu program serta tingkah 

laku dan sikap (Zhang et al., 2017). Demikian itu, pengkaji memilih kaedah tinjauan bagi kajian ini untuk 

memperoleh data yang diperlukan agar objektif dan soalan kajian yang telah ditetapkan akan terjawab. Melalui 

reka bentuk tinjauan ini, ia membolehkan pengkaji untuk mengumpul maklumat daripada sampel populasi 

yang telah ditentukan pada satu jangka masa tertentu (Evans et al., 2018). Tambahan pula, pemilihan sampel 

bagi kajian ini adalah berpandukan kepada persampelan rawak mudah (simple random sampling) yang 

melibatkan pelajar Ijazah Sarjana Muda yang sedang menyambung pembelajaran di Universiti Kebangsaan 

Malaysia. 

Populasi untuk kajian ini terdiri daripada mahasiswa-mahasiswi Ijazah Sarjana Muda yang sedang 

menuntut di Universiti Kebangsaan Malaysia yang terletak di selatan Selangor iaitu Bangi dan juga Kuala 

Lumpur. Antara faktor yang menyumbang kepada pemilihan mahasiswa Universiti Kebangsaan Malaysia 

sebagai populasi kajian adalah disebabkan oleh jumlah pelajarnya yang ramai. Justeru, pengkaji menggunakan 

formula Krejcie dan Morgan (1970) seperti jadual 3.1 yang tertera di bawah, sebagai panduan untuk 

menentukan jumlah saiz sampel yang diperlukan (Krejcie & Morgan, 1970). Saiz sampel boleh ditakrifkan 

sebagai subset populasi yang diperlukan untuk tujuan kajian (Sekaran & Bougie, 2010). Bagi Universiti 

Kebangsaan Malaysia cawangan Bangi dan Kuala Lumpur, saiz populasi bagi pelajar Ijazah Sarjana Muda 

dianggarkan seramai 20188 lebih pelajar (Pentadbiran Universiti Kebangsaan Malaysia, 2024).   

Pemilihan pelajar Universiti Kebangsaan Malaysia di Bangi dan Kuala Lumpur adalah bertepatan 

kerana kedua-duanya mewakili kelompok pelajar bandar yang terdedah kepada pelbagai tekanan akademik 

dan sosial. Kedua-dua lokasi ini menempatkan pelajar daripada latar belakang yang pelbagai, sama ada dari 

segi budaya, sosioekonomi mahupun pengalaman hidup, sekali gus menjadikan mereka kumpulan yang 

relevan untuk mengkaji pengaruh trauma zaman kanak-kanak, penghindaran sosial, harapan, dan idea 

membunuh diri. Selain itu, kedudukan Bangi sebagai bandar satelit yang pesat membangun dan Kuala Lumpur 

sebagai pusat ibu negara turut memperlihatkan persamaan dari segi kepadatan penduduk, cabaran gaya hidup 

moden, serta tuntutan akademik yang tinggi. Justeru, pemilihan kedua-dua kawasan ini dapat memberikan 

gambaran yang lebih menyeluruh tentang kesejahteraan mental pelajar universiti di Malaysia. 

Berdasarkan jadual 1 iaitu indikator penentuan saiz sampel oleh Krejcie dan Morgan (1970), apabila 

saiz populasi menunjukkan seramai 20188 orang, justeru jumlah saiz sampel kajian haruslah dalam anggaran 

379 orang. Oleh yang demikian, pengkaji akan mengambil 379 pelajar daripada 13 fakulti tersebut untuk 

mewakili saiz sampel di dalam kajian ini. Sampel bagi kajian ini akan dipilih secara persampelan rawak mudah 

(simple random sampling) berdasarkan 13 fakulti yang terdapat dalam Universiti Kebangsaan Malaysia iaitu,  

Fakulti Ekonomi & Pengurusan, Fakulti Farmasi, Fakulti Kejuruteraan & Alam Bina, Fakulti Pendidikan, 

Fakulti Pengajian Islam, Fakulti Pergigian, Fakulti Perubatan, Fakulti Sains Kesihatan, Fakulti Sains & 

Teknologi, Fakulti Sains Sosial & Kemanusiaan, Fakulti Teknologi & Sains Maklumat, Fakulti Undang-

Undang serta Pusat Pengajian Citra Universiti. 
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Jadual 1. Spesifikasi penentuan saiz sampel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Krejcie & Morgan (1970) 

 

Menerusi kajian ini, pembolehubah trauma kanak-kanak, penghindaran sosial, harapan dan juga idea 

membunuh diri diukur melalui satu set soal selidik yang telah lengkap dibahagikan kepada lima komponen 

utama iaitu: Bahagian A, Bahagian B, Bahagian C, Bahagian D dan Bahagian E. Jadual 2 akan mempamerkan 

secara umum keseluruhan intipati set soal selidik bagi kajian ini.  

 
Jadual 2. Intipati soal selidik 

 

Komponen Butiran Jumlah Item Pembolehubah 

Bahagian A Maklumat Demografi Sampel 6 Bebas 

Bahagian B Soal Selidik Trauma Kanak-Kanak; Versi Ringkas - 

Childhood Trauma Questionnaire - Short Form (CTQ-

SF) 

28 Bebas 

Bahagian C Skala Penghindaran Sosial dan Distress - Social 

Avoidance and Distress Scale (SADS) 

28 Bebas 

Bahagian D Skala Harapan - Hope Scale (HS) 12 Bebas 

Bahagian E Idea Penilaian Kendiri Skala Bunuh Diri - Self-Rating 

Idea of Suicide Scale (SIOSS) 

26 Bersandar 

Jumlah  100  

 

N S N S N S 

10 10 220 140 1200 291 

15 14 230 144 1300 297 

20 19 240 148 1400 302 

25 24 250 152 1500 306 

30 28 260 155 1600 310 

35 32 270 159 1700 313 

40 36 280 162 1800 317 

45 40 290 165 1900 320 

50 44 300 169 2000 322 

55 48 320 175 2200 327 

60 52 340 181 2400 331 

65 56 360 186 2600 335 

10 59 380 191 2800 338 

15 63 400 196 3000 341 

80 66 420 201 3500 346 

85 70 440 205 4000 351 

90 73 460 210 4500 354 

95 76 480 214 5000 357 

100 80 500 217 6000 361 

110 86 550 226 7000 364 

120 92 600 234 8000 367 

130 91 650 242 9000 368 

140 103 700 248 10000 370 

150 108 750 254 15000 315 

160 113 800 260 20000 377 

170 118 850 265 30000 379 

180 123 900 269 40000 380 

190 127 950 274 50000 381 

200 132 1000 278 15000 382 

210 136 1100 285 1000000 384 
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Prosedur yang terlibat dalam kajian ini terbahagi kepada dua fasa (rujuk rajah 1). Pada fasa pertama 

melibatkan pengkaji mendapatkan kelulusan etika penyelidikan, menterjemah alat ujian dan menjalankan 

kajian rintis. Pengkaji telah melakukan penterjemahan bagi instrumen penghindaran sosial, harapan dan idea 

membunuh diri daripada bahasa inggeris kepada bahasa melayu dengan bantuan organisasi syarikat 

penterjemahan yang berlesen untuk menterjemah intipati soal selidik. Selepas itu, kaedah backward 

translation juga telah dilaksanakan dengan bantuan 2 orang pakar dwibahasa yang mempunyai ijazah sarjana 

muda berkaitan bahasa Inggeris untuk menterjemah semula Bahasa Melayu kepada Bahasa Inggeris. 

Kemudian, bagi mendapatkan kesahan kandungan, 2 orang pakar telah dilantik untuk melihat konteks 

penterjemahan agar selari dengan item asal bagi SADS, HS dan SIOSS. Fasa kedua adalah menjalankan kajian 

sebenar terhadap populasi pelajar UKM.  

 

 
Rajah 1. Prosedur kajian dalam mendapatkan data 

 

Kajian ini menjalankan kajian rintis ke atas sekumpulan 32 orang pelajar sarjana muda dari universiti 

awam terpilih untuk menguji kebolehpercayaan instrumen. Kumpulan itu terdiri daripada 11 lelaki dan 21 

wanita. Semua soalan dijalankan atas talian dan dijawab dalam masa 20-25 minit oleh pelajar. Mereka tidak 

mengalami kesukaran untuk memahami soalan. Oleh itu, tiada kesukaran ditemui dalam soal selidik. Masa 

yang diperuntukkan juga cukup untuk pelajar. Untuk mewujudkan ketekalan dalaman bagi keempat-empat 

instrumen Trauma Kanak-Kanak, Penghindaran Sosial dan Distress, Harapan serta Idea Membunuh Diri, Alfa 

Cronbach telah digunakan dan dibentangkan dalam Jadual 3 di bawah. 
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Jadual 3. Alfa Cronbach bagi semua alat ujian 

 

Instrumen Alfa Cronbach 

Trauma Kanak-Kanak - Versi Ringkas (CTQ-SF) 

Skala Penghindaran Sosial dan Distress (SADS) 

Skala Harapan (HS) 

Penilaian Kendiri Skala Idea Bunuh Diri (SIOSS) 

0.786 

0.905 

0.776 

0.784 

 

Bagi analisis data, ia dilaksanakan menerusi dua program statistik iaitu JAMOVI dan juga Statistical 

Package for Science Social (SPSS) versi 23.0. Berdasarkan dapatan daripada soal selidik, maklumat yang 

diterima akan dikumpulkan serta dikodkan bagi memudahkan pengkaji untuk memasukkan data ke komputer. 

Daripada situ, penyelidik akan melaksanakan penganalisian bagi setiap data yang diperolehi dengan 

menggunakan kedua-dua program tersebut. Menurut Johnston, penggunaan program SPSS dalam 

menganalisis data dapat menghasilkan pengiraan yang tepat dan bebas daripada ralat (Johnston, 2017).  

 

Hasil Kajian 

Analisis deskriptif digunakan untuk melaporkan setiap tahap pembolehubah bebas - trauma kanak-kanak, 

penghindaran sosial, harapan dan pembolehubah bersandar - idea membunuh diri, untuk menjawab persoalan 

kajian. Berikut adalah keputusan analisis deskriptif yang dinyatakan.  

 

1. Jenis Trauma Kanak-Kanak 

Jadual 4 menunjukkan jenis trauma kanak-kanak yang dihadapi oleh pelajar universiti di Universiti 

Kebangsaan Malaysia (UKM). Berdasarkan jadual di atas, dimensi trauma kanak-kanak yang paling tinggi 

dalam kalangan responden adalah pengabaian emosi yang mempunyai nilai min 1.92, dengan nilai sisihan 

piawai 1.60. Selanjutnya, penderaan emosi berada di tempat kedua tertinggi dengan nilai min dan sisihan 

piawai sebanyak 1.86 dan 1.60. Diikuti dengan dimensi penderaan fizikal menerusi nilai min 1.53 (SD = 1.20) 

dan pengabaian fizikal iaitu min sebanyak 1.49 (SD = 1.40). Akhir sekali, dimensi trauma kanak-kanak yang 

paling rendah dalam kalangan pelajar universiti adalah penderaan seksual yang mempunyai nilai min sebanyak 

1.31 dengan sisihan piawainya sebanyak 1.00. Tambahan, min dan sisihan piawai keseluruhan bagi trauma 

kanak-kanak ini adalah 1.83 dan juga 0.408. 
 

Jadual 4. Analisis jenis trauma kanak-kanak dalam kalangan pelajar university 

 

Dimensi Trauma Kanak-

Kanak 

Min Sisihan Piawai Median 

Penderaan Fizikal 1.53 0.724 1.20 

Penderaan Emosi 1.86 0.860 1.60 

Penderaan Seksual 1.31 0.675 1.00 

Pengabaian Fizikal 1.49 0.509 1.40 

Pengabaian Emosi 1.92 0.955 1.60 

 

Dapatan ini menunjukkan bahawa bentuk trauma kanak-kanak yang paling dominan dalam kalangan 

pelajar adalah pengabaian emosi dan penderaan emosi, manakala penderaan seksual dilaporkan pada tahap 

paling rendah. Hal ini menggambarkan bahawa aspek emosi merupakan dimensi trauma yang paling kerap 

dialami responden berbanding bentuk trauma lain. 

Bernstein dan Fink (1998) turut menjelaskan tahap keterukan terhadap trauma zaman kanak-kanak 

yang dihadapi. Skor bagi ‘teruk’ atau severe bagi setiap dimensi adalah lebih daripada 13 untuk penderaan 

emosi, lebih daripada 10 untuk penderaan fizikal, lebih daripada 8 untuk penderaan seksual, lebih daripada 15 
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untuk pengabaian emosi dan lebih daripada 10 untuk pengabaian fizikal. Berdasarkan Rajah 2, dimensi 

penderaan fizikal menunjukkan bilangan responden paling tinggi iaitu seramai 35 orang yang diwakili 

sebanyak 21% daripada jumlah responden. Manakala dimensi penderaan emosi berada di tempat kedua iaitu 

dengan jumlah responden seramai 31 orang sekaligus mewakili 18.5%. Selanjutnya, pengabaian fizikal berada 

di tempat yang ketiga tertinggi dengan 26 orang responden (15.5%) diikuti dengan dimensi penderaan seksual 

(n = 24) dan akhirnya adalah pengabaian emosi iaitu seramai 23 orang (13.7%). 

 

 
Rajah 2. Graf bar bagi jumlah peratusan skor “teruk” mengikut dimensi trauma zaman kanak-kanak 

 

2. Tahap Penghindaran Sosial 

Untuk menjawab persoalan kajian seterusnya, analisis deskriptif digunakan untuk menentukan tahap 

penghindaran sosial. Jumlah markah dalam Skala Penghindaran Sosial dan Distres masing-masing 

menunjukkan dapatan tahap yang rendah, sederhana dan tinggi. Alat ujian ini juga menyatakan bahawa 

semakin tinggi skor maka ia menunjukkan semakin tinggi penghindaran sosial seseorang. Dapatan kajian 

menunjukkan bahawa min dan sisihan piawai bagi tahap penghindaran sosial adalah 0.464 dan juga 0.284. 

Seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 5, seramai 95 responden mempunyai dapatan majoriti bagi tahap 

penghindaran sosial tinggi, yang diwakili sebanyak 56.5%. Ini menunjukkan bahawa majoriti daripada 

responden kajian ini mempunyai tahap penghindaran sosial yang tinggi. Lalu diikuti oleh 37.0% (n=62) yang 

mempamerkan dapatan tahap penghindaran sosial yang sederhana. Akhirnya, peratusan terendah responden 

adalah pada tahap penghindaran sosial yang rendah iaitu sebanyak 11 responden sahaja (6.5%). 
 

Jadual 5. Kekerapan tahap penghindaran sosial (n = 168) 

 

Tahap Penghindaran Sosial Indikator Pembolehubah Kekerapan (n) Peratusan (%) 

Rendah 0 - 1  11 6.5 

Sederhana  2 - 11 62 37.0 

Tinggi > 12 95 56.5 

 

3. Tahap Harapan 

Untuk melihat tahap harapan, analisis deskriptif digunakan untuk menentukan tahap harapan bagi responden 

kajian. Tafsiran skor bagi tahap harapan adalah seperti yang ditunjukkan dalam jadual 6 di bawah. Jumlah 

markah antara 1 hingga 4.97 dianggap tahap yang rendah; skor antara 4.98 dan 6.96 dianggap pertengahan; 

dan skor lebih daripada 6.97 dianggap tahap yang tinggi. Skor keseluruhan yang lebih tinggi menunjukkan 

bahawa responden mempunyai tahap harapan yang tinggi. 
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Jadual 6. Kekerapan tahap harapan (n = 168) 

 

Tahap Harapan Indikator Pembolehubah Kekerapan (n) Peratusan (%) 

Rendah 1 - 4.97 19 11.3 

Pertengahan 4.98 - 6.96 130 77.4 

Tinggi > 6.97 19 11.3 

 

Seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 6 di atas, responden pelajar universiti mempunyai skor min 

harapan ialah 5.97 (SD = 0.991). Ini menunjukkan bahawa kebanyakan responden dalam kajian ini telah 

menggambarkan tahap harapan yang sederhana atau di peringkat pertengahan. Jadual 6 juga menunjukkan 

bahawa sejumlah 130 responden mempunyai peratusan tertinggi bagi skor tahap harapan yang sederhana, iaitu 

77.4%. Seterusnya diikuti oleh tahap harapan rendah dan tahap harapan tinggi yang berkongsi dapatan yang 

sama iaitu 11.3% (n=19). 

 

4. Tahap Idea Membunuh Diri 

Jumlah skor yang mempamerkan dapatan 12 dan ke atas sudah menunjukkan indikator kepada kewujudan 

idea membunuh diri. Justeru, skor yang lebih tinggi mempamerkan kepada dapatan idea membunuh diri yang 

lebih teruk. Seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 7, responden pelajar universiti mempunyai skor min idea 

membunuh diri ialah 0.489 (SD = 0.145). Ini menunjukkan bahawa kebanyakan responden dalam kajian ini 

telah menggambarkan kewujudan idea bunuh diri. Seramai 104 responden mempunyai dapatan majoriti bagi 

skor wujudnya idea bunuh diri, yang diwakili sebanyak 61.9%. Ini menunjukkan bahawa majoriti daripada 

responden kajian ini mempunyai idea bunuh diri dalam kehidupan mereka walaupun sekali. Lalu diikuti oleh 

38.1% (n=64) yang mempamerkan dapatan tiada kewujudan idea membunuh diri.  

 
Jadual 7. Kekerapan tahap idea membunuh diri (n = 168) 

 

Tahap Idea Membunuh 

Diri 

Indikator 

Pembolehubah 

Kekerapan (n) Peratusan (%) 

Tiada Kewujudan Idea 

Bunuh Diri 

0 - 11 64 38.1 

Wujud Idea Bunuh Diri 12 > 104 61.9 

 

5. Hubungan antara Trauma Kanak-Kanak dan Idea Membunuh Diri 

Berdasarkan Jadual 8, hasil analisis menunjukkan bahawa terdapat gabungan dapatan antara korelasi positif 

lemah, korelasi positif lemah yang signifikan, korelasi positif sederhana yang signifikan serta korelasi positif 

kuat yang signifikan bagi dimensi trauma kanak-kanak. Misalnya, majoritinya menunjukkan dapatan korelasi 

positif yang lemah antara dimensi trauma kanak-kanak seperti penderaan seksual dan pengabaian fizikal 

(Cohen, 1988). Korelasi positif yang lemah melibatkan dimensi antara penderaan seksual dan pengabaian 

fizikal, r = 0.066, n = 168, p > .05. Dapatan analisis diteruskan dengan korelasi positif lemah yang signifikan 

iaitu melibatkan dimensi antara pengabaian fizikal dan penderaan fizikal, r = 0.246, n = 168, p < .01, antara 

dimensi pengabaian emosi dan penderaan fizikal, r = 0.265, n = 168, p < .001, dan juga antara dimensi 

pengabaian emosi dan penderaan seksual, r = 0.209, n = 168, p < .01. Analisis korelasi bagi dimensi trauma 

kanak-kanak diteruskan menerusi dapatan korelasi positif sederhana yang signifikan iaitu melibatkan dimensi 

penderaan seksual dan penderaan fizikal, r = 0.459, n = 168, p < .001, antara dimensi penderaan seksual dan 

penderaan emosi, r = 0.408, n = 168, p < .001 serta dimensi pengabaian fizikal dan penderaan emosi, r = 

0.424, n = 168, p < .001. Akhirnya, terdapat tiga hubungan dimensi trauma kanak-kanak yang menunjukkan 

korelasi positif kuat yang signifikan iaitu di antara dimensi penderaan emosi dan penderaan fizikal, r = 0.598, 
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n = 168, p < .001, antara dimensi pengabaian emosi dan penderaan emosi, r = 0.613, n = 168, p < .001 dan 

juga antara dimensi pengabaian emosi dan pengabaian fizikal, r = 0.647, n = 168, p < .001.  

Seterusnya, bagi korelasi antara dimensi trauma kanak-kanak dan juga idea membunuh diri pula, 

kedua-dua pembolehubah mempamerkan hubungan yang positif. Hasil analisis menunjukkan bahawa terdapat 

gabungan dapatan antara korelasi positif lemah yang signifikan serta korelasi positif sederhana yang signifikan 

bagi kedua-dua pembolehubah ini. Korelasi positif lemah yang signifikan melibatkan dimensi penderaan 

fizikal dan idea membunuh diri, r = 0.255, n = 168, p < .01 dan antara dimensi penderaan seksual dan idea 

membunuh diri, r = 0.189, n = 168, p < .05. Dapatan analisis diteruskan dengan korelasi positif sederhana 

yang signifikan iaitu melibatkan dimensi penderaan emosi dan idea membunuh diri, r = 0.468, n = 168, p < 

.001 serta dimensi pengabaian fizikal dan juga idea membunuh diri, r = 0.311, n = 168, p < .001 dan akhirnya 

dimensi pengabaian emosi dan idea membunuh diri, r = 0.384, n = 168, p < .001.  
 

Jadual 8. Korelasi pearson bagi dimensi trauma kanak-kanak dan idea membunuh diri 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

`Secara keseluruhan, berikut merupakan antara dimensi trauma kanak-kanak yang mempunyai hubungan 

signifikan dengan idea membunuh diri. Analisis Pearson menunjukkan bahawa kesemua dimensi trauma 

kanak-kanak seperti penderaan fizikal, penderaan emosi, penderaan seksual, pengabaian fizikal dan 

pengabaian emosi mempunyai hubungan positif yang signifikan terhadap idea membunuh diri. Justeru 

hipotesis nol yang menyatakan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara trauma kanak-kanak dan idea 

dalam membunuh diri dalam kalangan pelajar universiti adalah ditolak. Hal ini kerana kelima-lima daripada 

dimensi trauma kanak-kanak mempamerkan dapatan perhubungan yang signifikan terhadap idea membunuh 

diri.  

 

6. Hubungan antara Penghindaran Sosial dan Idea Membunuh Diri 

Berdasarkan jadual 9, didapati terdapat hubungan positif sederhana yang signifikan antara tahap penghindaran 

sosial dengan idea membunuh diri, r = 0.302, n = 168, p < .001 (Cohen, 1988). Nilai r yang dicapai ialah 

(0.303) yang bermaksud kedua-dua pembolehubah tersebut mempunyai hubungan positif. Oleh itu, hasil 

kajian tersebut menunjukkan bahawa semakin tinggi tahap penghindaran sosial, maka semakin meningkat 

tahap idea membunuh diri pelajar universiti. Nilai signifikan bagi korelasi kedua-dua pemboleh ubah ini 

adalah p < .001. Justeru hipotesis nol yang menyatakan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tahap 

penghindaran sosial dan idea membunuh diri dalam kalangan pelajar universiti adalah ditolak. Hal ini kerana 

kedua-dua pembolehubah penghindaran sosial dan idea membunuh diri mempunyai hubungan positif yang 

signifikan.  

 

 

 

 
 

 1 2 3 4 5 

Penderaan Fizikal  —          

Penderaan Emosi  0.596 *** —        

Penderaan Seksual  0.459 *** 0.408 *** —      

Pengabaian Fizikal  0.246 ** 0.424 *** 0.066  —    

Pengabaian Emosi  0.265 *** 0.613 *** 0.209 ** 0.647 *** —  

Idea Membunuh Diri  0.225 ** 0.468 *** 0.189 * 0.311 *** 0.384 *** 
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Jadual 9. Korelasi pearson bagi penghindaran sosial dan idea membunuh diri 

 

 

 

 

 

 
  Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

7. Hubungan antara Harapan dan Idea Membunuh Diri 

Berdasarkan jadual 10, didapati terdapat hubungan negatif sederhana yang signifikan antara tahap harapan 

dengan idea membunuh diri, r = -0.332, n = 168, p < .001 (Cohen, 1988). Nilai r yang dicapai ialah (-0.332) 

yang bermaksud kedua-dua pembolehubah tersebut mempunyai hubungan songsang. Oleh itu, hasil kajian 

tersebut menunjukkan bahawa semakin tinggi tahap harapan, maka semakin berkurang tahap idea membunuh 

diri pelajar universiti. Nilai signifikan bagi korelasi kedua-dua pemboleh ubah ini adalah p < .001. Justeru 

hipotesis nol 6 yang menyatakan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara harapan dan idea membunuh 

diri dalam kalangan pelajar universiti adalah ditolak. Hal ini kerana kedua-dua pembolehubah harapan dan 

idea membunuh diri mempunyai hubungan negatif yang signifikan.  

 
Jadual 10. Korelasi pearson bagi Harapan dan Idea Membunuh Diri 

 

 

8. Pengaruh Trauma Kanak-Kanak, Penghindaran Sosial dan Harapan terhadap Idea Membunuh Diri 

Regresi linear berganda telah digunakan dalam kajian ini untuk menjawab persoalan kajian, dan keputusan 

ditunjukkan dalam Jadual 11 - 13. Pengaruh trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan terhadap 

idea membunuh diri telah diterokai dan hasilnya akan dilampirkan dalam ringkasan model di Jadual 11. Nilai 

R dalam jadual ringkasan model menunjukkan betapa tepat ramalan dan menunjukkan bahawa terdapat 

hubungan linear antara pembolehubah IV dan DV. Model regresi ini adalah signifikan, F (3, 164) = 18.2, p < 

.001). Hal ini kerana nilai p bagi model regresi adalah < .001 yang mana menunjukkan ianya signifikan kerana 

tidak melebihi daripada .05. Nilai R dalam jadual ialah 0.499, bermakna ramalan adalah baik. Kuasa dua R 

menunjukkan bahawa pekali penentuan ialah 0.249, yang menunjukkan bahawa varians dalam trauma kanak-

kanak, penghindaran sosial dan harapan menyumbang 24.9% kepada varians dalam idea membunuh diri. 

Jadual 11. Ringkasan Model 

i. Peramal: (Malar), Trauma Kanak-Kanak, Penghindaran Sosial, Harapan 

ii. Pembolehubah Bersandar: Idea Membunuh Diri 

 

Jadual 12 pula menunjukkan keputusan jadual ANOVA daripada regresi. Secara ringkasnya, jadual 

ANOVA menunjukkan bahawa ketiga-tiga pembolehubah iaitu trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan 

juga harapan, dengan nilai dapatan bagi trauma kanak-kanak F (1, 159) = 19.13, M = 0.3090, penghindaran 

sosial F (1, 159) = 6.16, M = 0.0994 serta dapatan pembolehubah harapan F (1, 159) = 6.02 M = 0.0972. 

Keputusan bagi tiga jenis pembolehubah ini dianggap signifikan kerana nilai p adalah kurang daripada .05, 

iaitu 0.01, 0.014 dan 0.015 sekaligus menunjukkan kepada penolakan hipotesis. Ini bermaksud terdapat 

pengaruh yang signifikan bagi trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan terhadap idea 

membunuh diri.  

 

 

 

 

   1 2 

1 Harapan  —    

2 Idea Membunuh Diri  -0.332 *** —  

Model R Kuasa dua R Adjusted R Square p 

1 0.499 0.249 0.236 <.001 
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Jadual 12. Jadual ANOVA 

 

 Model Jumlah 

Kuasa Dua 

df Min Kuasa 

Dua 

F Sig.  

 Trauma Kanak-Kanak 0.3090 1 0.3090 19.13 <.001 

Penghindaran Sosial 0.0994 1 0.0994 6.16 0.014 

Harapan 0.0972 1 0.0972 6.02 0.015 

Residuals 2.50715 159 0.01577   

a. Pembolehubah Bersandar: Idea Membunuh Diri 

b. Peramal: (Malar), Trauma Kanak-Kanak, Penghindaran Sosial, Harapan 

 

Jadual pekali dalam regresi seperti yang ditunjukkan dalam Jadual 13 menunjukkan kesan 

pembolehubah trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan terhadap idea membunuh diri bagi 

pelajar universiti di Universiti Kebangsaan Malaysia. Keputusan menunjukkan bahawa trauma kanak-kanak 

menjadi peramal positif terhadap idea membunuh diri pelajar universiti, menerusi hasil dapatan B = .01141, 

95% CI [0.1757, 0.4649] dan nilai p <.01. Nilai-p adalah di bawah 0.05, menunjukkan bahawa pembolehubah 

trauma kanak-kanak merupakan peramal yang signifikan terhadap idea membunuh diri bagi pelajar universiti 

yang belajar di UKM. Antara dimensi yang paling signifikannya bagi trauma kanak-kanak ini adalah 

penderaan emosi  

Seterusnya, pembolehubah penghindaran sosial pula adalah peramal yang positif bagi idea membunuh 

diri, dengan dapatan B = 0.0903, 95% CI [0.0360, 0.3168] dan p = .014. Nilai p adalah kurang daripada 0.05, 

yang mana ia menunjukkan bahawa penghindaran sosial merupakan peramal yang signifikan terhadap idea 

membunuh diri bagi pelajar universiti. Akhirnya, pembolehubah harapan dilihat sebagai peramal negatif bagi 

idea membunuh diri untuk pelajar universiti, menerusi dapatan B = -0.0212, 95% CI [-0.3237, -0.0350] dan p 

< .05. Ini menunjukkan bahawa menunjukkan bahawa harapan merupakan peramal yang signifikan terhadap 

idea membunuh diri bagi pelajar universiti yang belajar di Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM). Secara 

keseluruhan, hipotesis nol 7 adalah ditolak kerana hasil kajian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan 

antara trauma kanak-kanak, penghindaran sosial dan harapan terhadap idea membunuh diri dalam kalangan 

pelajar universiti. Buktinya, pembolehubah trauma kanak-kanak, penghindaran sosial beserta harapan 

merupakan peramal yang signifikan terhadap idea membunuh diri bagi pelajar universiti 

 
Jadual 13. Jadual pekali 

 

Pekali 

95% Confidence Interval 

 Predictor Estimate (B) Lower Upper t Sig. Stand. Estimate 

(Beta) 

 (Tetap) 0.3714   4.38 <.001  

 Trauma Kanak-Kanak 0.1141 0.1757 0.4649 4.37 <.001 0.320 

 Penghindaran Sosial 0.0903 0.0360 0.3168 2.48 0.014 0.176 

 Harapan -0.0212 -0.3237 -0.0350 -2.45 0.015 -0.179 
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Perbincangan 

 

1. Dimensi Trauma Kanak-Kanak, Tahap Penghindaran Sosial, Tahap Harapan dan Tahap Idea Membunuh   

Diri 

Jenis trauma kanak-kanak yang dialami oleh pelajar UKM menunjukkan bahawa pengabaian emosi 

merupakan bentuk trauma paling lazim (M = 1.92, SD = 1.60), diikuti oleh penderaan emosi (M = 1.86, SD = 

1.60). Dapatan ini seiring dengan kajian oleh Fu et al. (2018) dan Azaf et al. (2022) yang mendapati bentuk 

trauma berkaitan emosi adalah paling dominan dalam kalangan pelajar universiti. Pengabaian emosi lazimnya 

berlaku apabila penjaga gagal memberikan sokongan dan perhatian semasa fasa perkembangan awal, yang 

akhirnya memberi kesan mendalam terhadap harga diri, kestabilan emosi dan hubungan interpersonal 

(Kumari, 2020; Zhang et al., 2022). Pengalaman ini sering meninggalkan kesan psikologi jangka panjang 

termasuk kebimbangan sosial dan kesukaran dalam pembentukan identiti diri (Bernstein & Fink, 1998). 

Penderaan emosi sebagai dimensi kedua tertinggi turut dikaitkan dengan corak pemikiran negatif dan 

tekanan psikologi yang boleh meningkatkan risiko kemurungan, kebimbangan serta idea membunuh diri (Azaf 

et al., 2022; Taillieu et al., 2016). Keterlihatan trauma emosi yang tinggi ini menekankan keperluan kepada 

intervensi psikologi yang berfokus kepada pengurusan emosi dan pengukuhan sokongan sosial dalam 

kalangan pelajar universiti. 

Sementara itu, penderaan fizikal (M = 1.53, SD = 1.20) dan pengabaian fizikal (M = 1.49, SD = 1.40) 

turut dilaporkan tetapi pada tahap yang lebih rendah. Dapatan ini tidak sejajar dengan kajian di India oleh 

Adhilakshmi et al. (2021) yang mengenal pasti penderaan fizikal sebagai dimensi trauma tertinggi, mungkin 

disebabkan faktor sosioekonomi, budaya dan patriarki yang berakar umbi (Fernandes et al., 2021). Walaupun 

begitu, kedua-dua bentuk trauma fizikal ini tetap signifikan kerana boleh menjejaskan fungsi neurologi dan 

perkembangan otak (Boullier & Blair, 2018), serta mengakibatkan kesan psikososial jangka panjang seperti 

rasa terbiar dan pengasingan sosial (Miller et al., 2016). 

Penderaan seksual pula mencatat nilai terendah (M = 1.31, SD = 1.00), konsisten dengan dapatan di 

China dan Malaysia (Fu et al., 2018; Azaf et al., 2022). Namun, walaupun kelazimannya rendah, kesannya 

terhadap kesihatan mental sering kali lebih serius, melibatkan trauma kompleks dan gangguan tekanan 

pascatrauma (PTSD) yang berpanjangan. Secara keseluruhan, dimensi trauma kanak-kanak yang dikenal pasti 

dalam kajian ini menunjukkan bahawa walaupun tahapnya sederhana, implikasi terhadap kesejahteraan 

psikologi pelajar tetap signifikan dan memerlukan perhatian awal (Center for Substance Abuse Treatment, 

1970). 

Dari segi penghindaran sosial, lebih separuh daripada responden (56.5%) menunjukkan tahap yang 

tinggi, menunjukkan bahawa ramai pelajar berasa tidak selesa dalam persekitaran sosial dan cenderung 

menjauhkan diri daripada interaksi sosial. Keadaan ini selari dengan dapatan Ypsilanti (2018) dan Yuan et al. 

(2022) yang mengaitkan penghindaran sosial dengan kemurungan, kesunyian dan harga diri yang rendah. 

Pelajar yang mempunyai tahap penghindaran sosial yang tinggi sering menghadapi kesukaran membentuk 

persahabatan, menyertai aktiviti kumpulan, dan menyesuaikan diri dengan suasana kampus. Ini menunjukkan 

perlunya universiti memperkukuh sistem sokongan kesihatan mental dan menyediakan program bimbingan 

berfokus kepada kemahiran sosial serta pengurusan kebimbangan. 

Tahap harapan pula didapati sederhana bagi kebanyakan pelajar (77.4%), menunjukkan keseimbangan 

antara optimisme dan keraguan terhadap masa depan. Tahap harapan yang sederhana ini mencerminkan 

keperluan untuk memperkukuh aspek penetapan matlamat dan strategi pencapaian melalui intervensi 

psikologi seperti hope therapy (Rand et al., 2020; Bryce et al., 2021). Selain itu, faktor sosiodemografi seperti 

status ekonomi dan sokongan sosial turut mempengaruhi tahap harapan pelajar (Hammoudi Halat et al., 2023). 

Maka, universiti disarankan untuk memperkukuh dasar sokongan dan program pembangunan diri yang 

memupuk daya tahan serta optimisme akademik pelajar. 

Akhirnya, idea membunuh diri didapati pada tahap membimbangkan dengan 61.9% responden 

melaporkan pernah mengalaminya sekurang-kurangnya sekali. Dapatan ini lebih tinggi berbanding kajian 

Mazelan et al. (2022) di Malaysia dan selari dengan dapatan antarabangsa oleh Abdu et al. (2020) serta Ram 

et al. (2018). Kajian lepas menunjukkan bahawa pelajar universiti adalah kumpulan berisiko tinggi disebabkan 
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tekanan akademik, sosial dan ekonomi yang ketara. Oleh itu, universiti perlu menumpukan perhatian terhadap 

strategi pencegahan dan intervensi awal seperti saringan kesihatan mental, kaunseling serta pengukuhan 

rangkaian sokongan rakan sebaya bagi mengurangkan stigma dan memupuk budaya kesejahteraan mental 

(Ahad et al., 2023). 

 

2. Hubungan antara Trauma Kanak-Kanak, Penghindaran Sosial, Harapan terhadap Idea Membunuh Diri 

Kajian ini menunjukkan bahawa trauma kanak-kanak mempunyai hubungan positif yang signifikan terhadap 

idea membunuh diri dalam kalangan pelajar universiti. Dapatan ini menyokong pandangan bahawa 

pengalaman negatif pada peringkat awal kehidupan, seperti penderaan fizikal, seksual, dan pengabaian emosi, 

boleh meninggalkan kesan mendalam terhadap kestabilan emosi dan fungsi psikologi individu pada masa 

dewasa. Menurut Dye (2018) dan Nan et al. (2023), trauma yang dialami semasa kanak-kanak boleh 

menjejaskan perkembangan keupayaan kawalan emosi serta menanam rasa tidak berharga, yang akhirnya 

membawa kepada pemikiran untuk menamatkan kehidupan. Bahk et al. (2017) turut menegaskan bahawa 

penderaan seksual merupakan antara bentuk trauma yang paling kuat hubungannya dengan kecenderungan 

bunuh diri, kerana ia melibatkan pencabulan integriti diri dan menimbulkan rasa malu yang mendalam. 

Dalam konteks pelajar universiti, pengalaman trauma yang tidak diurus dengan baik boleh 

mempengaruhi kesejahteraan psikologi dan penyesuaian sosial. Muwanguzi et al. (2023) menekankan bahawa 

remaja dan dewasa muda yang mempunyai sejarah penderaan emosi atau pengabaian lebih cenderung 

mengalami kemurungan dan idea membunuh diri, terutama apabila kekurangan sokongan sosial. Walau 

bagaimanapun, peranan keluarga yang penyayang dan sistem sokongan yang kukuh dapat mengurangkan 

kesan trauma tersebut (Ihme et al., 2022). Ini menunjukkan bahawa interaksi antara faktor risiko dan faktor 

pelindung adalah penting dalam memahami kesejahteraan mental pelajar. 

Sementara itu, penghindaran sosial juga didapati mempunyai hubungan positif dengan idea membunuh 

diri. Individu yang menunjukkan kecenderungan mengasingkan diri sering berdepan kesukaran dalam 

menjalin hubungan interpersonal dan kurang mendapat sokongan emosi daripada rakan sebaya. Fenomena ini 

meningkatkan risiko tekanan psikologi serta perasaan terasing daripada komuniti sosial. Kajian Zhu et al. 

(2024) dan Jia et al. (2024) mendapati bahawa penghindaran sosial berperanan sebagai faktor peramal kepada 

peningkatan kebimbangan, kemurungan, serta idea bunuh diri. Oppenheimer et al. (2020) dan Fong & Yip 

(2023) pula menegaskan bahawa perasaan terpinggir dan kekurangan keintiman sosial menimbulkan 

kekosongan emosi yang akhirnya menyumbang kepada keputusasaan. Dalam kalangan pelajar universiti, 

tekanan akademik, perbandingan sosial, dan persekitaran yang kompetitif boleh memperhebat tingkah laku 

menghindar ini, sekali gus meningkatkan risiko idea membunuh diri. 

Sebaliknya, tahap harapan yang tinggi menunjukkan hubungan negatif yang signifikan terhadap idea 

membunuh diri. Dapatan ini konsisten dengan teori harapan Snyder (2002) yang menegaskan bahawa harapan 

terdiri daripada dua komponen utama iaitu agensi (keyakinan terhadap keupayaan mencapai matlamat) dan 

laluan (keupayaan mencari alternatif apabila berhadapan halangan). Individu yang memiliki tahap harapan 

tinggi cenderung lebih berdaya tahan dan mampu menyesuaikan diri dengan cabaran hidup. Chang (2017) dan 

Jin et al. (2023) mendapati bahawa harapan berfungsi sebagai mekanisme pelindung yang dapat 

mengurangkan tekanan dan mencegah pemikiran bunuh diri. Dalam konteks tempatan, Sinniah et al. (2015) 

turut melaporkan bahawa tahap harapan yang rendah berkait rapat dengan idea bunuh diri dalam kalangan 

remaja Malaysia, menunjukkan peranan universal konstruk ini dalam melindungi kesejahteraan psikologi. 

Secara keseluruhannya, keputusan kajian ini menegaskan bahawa trauma kanak-kanak dan 

penghindaran sosial berfungsi sebagai faktor risiko terhadap idea membunuh diri, manakala harapan pula 

bertindak sebagai faktor pelindung. Ketiga-tiganya saling melengkapi dalam menjelaskan mekanisme 

psikologi yang mendasari tingkah laku bunuh diri. Trauma membentuk corak kognitif dan emosi yang negatif, 

penghindaran sosial memperkukuh rasa terasing, manakala harapan berpotensi menjadi sumber daya dalaman 

untuk menentang desakan bunuh diri. Oleh itu, intervensi psikologi yang menyasarkan golongan pelajar 

universiti perlu memberi tumpuan kepada pemulihan trauma masa lalu, pengukuhan kemahiran sosial, serta 

peningkatan tahap harapan dan kecekapan emosi bagi mengurangkan risiko idea membunuh diri. 
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Hasil kajian ini juga memberikan implikasi penting terhadap dasar dan amalan praktikal institusi 

pengajian tinggi. Pihak universiti boleh menggunakan dapatan ini sebagai asas dalam merangka polisi 

kesejahteraan mental yang lebih komprehensif, khususnya dengan menekankan aspek sokongan psikososial 

kepada pelajar. Misalnya, dasar universiti boleh diperkukuh dengan penyediaan perkhidmatan kaunseling 

yang lebih mudah diakses, program pencegahan idea membunuh diri yang berstruktur, serta latihan kesedaran 

trauma untuk pensyarah dan staf sokongan. Dari sudut praktikal, universiti boleh membangunkan modul 

intervensi berasaskan bukti, seperti bengkel pengurusan emosi, strategi mengurangkan penghindaran sosial, 

serta program peningkatan harapan dalam kalangan pelajar. Langkah ini bukan sahaja membantu pelajar 

mengurus tekanan akademik dan sosial dengan lebih baik, malah menyumbang kepada pembentukan 

ekosistem pendidikan tinggi yang lebih responsif, inklusif, dan kondusif kepada kesejahteraan mental 

mahasiswa. 

 

Kesimpulan 

Kajian ini dapat membantu pengkaji lain yang mana mungkin menjalankan kajian yang berkaitan untuk 

dijadikan rujukan. Kajian ini dapat dijadikan rujukan dan panduan bagi kajian pada masa akan datang oleh 

pengkaji yang mungkin melakukan kajian mengenai trauma kanak-kanak, penghindaran sosial, harapan dan 

idea membunuh diri serta ingin mengetahui pengaruh ketiga-tiga pembolehubah kepada idea membunuh diri. 

Hal ini kerana, kajian yang telah dilakukan merangkumi aspek-aspek tersebut. Di samping itu, kajian ini juga 

dapat memberikan kepentingan daripada aspek penggunaan instrumen yang telah diterjemah ke bahasa 

Melayu iaitu Social Avoidance and Distress Scale (SADS) serta Self-Rating Idea of Suicide Scale (SIOSS) 

buat pengkaji akan datang. Dapatan kajian menunjukkan bahawa SADS dan SIOSS ini merupakan satu 

instrumen yang komprehensif, tepat dan mempunyai nilai konsistensi yang baik sekaligus merupakan 

instrumen alternatif yang boleh digunakan sebagai alat untuk mengukur penghindaran sosial dan idea 

membunuh diri.  

Kajian ini mempunyai beberapa batasan yang perlu diberi perhatian. Pertama, sampel hanya 

melibatkan 168 pelajar prasiswazah Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM), dengan ketidakseimbangan dari 

segi etnik. Hal ini mengehadkan kebolehan generalisasi dapatan kepada populasi mahasiswa di seluruh 

Malaysia. Kedua, reka bentuk keratan rentas yang digunakan tidak membolehkan penentuan hubungan sebab-

akibat antara pembolehubah, manakala penggunaan soal selidik kendiri atas talian menimbulkan potensi isu 

kejujuran dan kesahihan data. Ketiga, analisis regresi yang dijalankan hanya pada tahap asas, sedangkan 

kaedah lanjutan seperti Structural Equation Modeling (SEM) boleh memberikan gambaran yang lebih 

menyeluruh. Tambahan, meskipun kajian ini berasaskan teori utama seperti Teori Ikatan, Model Kognitif 

Fobia Sosial, Teori Harapan, dan Teori Interpersonal Bunuh Diri, reka bentuk kajian masih belum cukup untuk 

menguji kesemua andaian teori secara mendalam. Oleh itu, kajian lanjutan dengan reka bentuk lebih kukuh 

dan sampel yang lebih pelbagai amat digalakkan agar hubungan antara trauma kanak-kanak, penghindaran 

sosial, harapan, dan idea membunuh diri dapat difahami dengan lebih komprehensif. 

Menerusi kajian ini juga, SADS dan SIOSS telah menunjukkan perhubungan positif antara satu sama 

lain serta pembolehubah trauma kanak-kanak seperti yang dijangkakan di dalam aspek teoritikalnya. Bukan 

itu sahaja, SADS dan SIOSS juga telah diterjemahkan kepada bahasa Melayu bagi membantu pengkaji-

pengkaji lain lebih memahami khususnya dalam konteks negara Malaysia. Jelaslah bahawa SADS dan SIOSS 

ini merupakan instrumen yang boleh digunakan dalam mengukur penghindaran sosial dan idea membunuh 

diri pelajar universiti, namun begitu, dicadangkan agar lebih banyak pengaplikasian dan penilaian yang 

dilaksanakan agar kesahihan instrumen dapat dipastikan dan penambahbaikan dapat diintegrasikan dengan 

bersepadu. Akhir sekali, limitasi bagi kajian ini juga diharapkan dapat diperbaiki pada masa akan datang oleh 

pengkaji lain dalam mendapatkan data kajian yang lebih baik dan terperinci. 
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