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Abstract: Efikasi diri merupakan aspek penting dalam menentukan keyakinan dan kemampuan diri seseorang
untuk mengamalkan gaya hidup sihat dan mencegah diri daripada terlibat semula dengan dadah. Oleh itu
kajian ini dilakukan bertujuan untuk (1) mengenalpasti tahap efikasi diri dalam kalangan banduan dadah dan
(2) mengenalpasti hubungan antara efikasi diri dengan situasi berisiko tinggi relaps dalam kalangan banduan
dadah. Kajian dijalankan secara tinjauan keratan-lintang dengan menggunakan reka bentuk kuantitatif.
Seramai 407 orang banduan yang terlibat dengan kes dadah dan sedang menjalani tahanan dan pemulihan di
Jabatan Penjara Malaysia telah dipilih sebagai responden kajian. Data kajian dianalisis dengan mengunakan
ujian deskriptif dan korelasi Pearson. Hasil kajian mendapati majoriti banduan yang sedang menjalani
pemulihan dan tahanan di Penjara Malaysia menunjukkan efikasi diri pada tahap sederhana ke tahap yang
tinggi. Analisis korelasi Pearson pula mendapati efikasi diri mempunyai hubungan yang signifikan dengan
situasi berisiko tinggi relaps. Hasil kajian memberi implikasi kepada pihak-pihak yang berkepentingan dalam
menambahbaik program-program rawatan dan pemulihan yang melibatkan aspek efikasi diri dalam kalangan
banduan.

Kata kunci: efikasi diri, banduan, relaps, dadah, penjara

Abstract: Self-efficacy is an important aspect in determining an individual's confidence and ability to practice
a healthy lifestyle and to prevent drug relapse. Therefore, this study was conducted with the aim of (1)
identifying the level of self-efficacy among drug offenders and (2) analyzing the relationship between self-
efficacy and the high-risk relapse situations among drug offenders. A cross-sectional survey was conducted
using a quantitative research design. A total of 407 offenders sentenced for drug offences and currently
undergoing imprisonment and rehabilitation at the Malaysia Prison Department were selected as respondents
to the study. Research data were analyzed using the descriptive statistics and the Pearson's correlation test.
The results of the study found that the majority of offenders undergoing rehabilitation and imprisonment in
Malaysia prisons reported between moderate and high levels of self-efficacy. Pearson's correlation analysis
found that self-efficacy has a significant relationship with the high-risk relapse situations. The results of the
study have implications to stakeholders in improving treatment and rehabilitation programs concerning
aspects of self-efficacy among the offenders.

Keywords: self-efficacy, prisoners, relapse, drugs, prison

Pengenalan
Efikasi diri merupakan salah satu faktor psikologikal yang memberi impak ke atas kejayaan rawatan dan
pemulihan. Menurut Kadden dan Litt (2011), efikasi diri merujuk kepada kepercayaan bahawa seseorang
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mempunyai keupayaan untuk melaksanakan tingkah laku yang diperlukan bagi menghasilkan kesan yang
diingini. Efikasi diri merupakan kuasa motivasi kognitif yang menentukan tahap keupayaan seseorang
individu menangani halangan apabila kemahiran dan keupayaan mereka dicabar. Kepercayaan efikasi diri
yang rendah akan menjejaskan keupayaan seseorang menangani masalah yang dihadapi (Reeve, 2005).
Terdapat beberapa kajian lepas yang menegaskan bahawa efikasi diri mempunyai peranan yang istimewa
dalam meramal hasil rawatan dan pemulihan sekaligus memperbaiki kesihatan individu yang berada dalam
keadaan ketagihan. Individu yang mempunyai tahap efikasi diri yang rendah lebih cenderung untuk
meneruskan ketagihan (Fauziah, Naresh & Abu Samah 2011). Manakala, kajian oleh Torrecillas, et al., (2015)
pula mendapati efikasi diri mempunyai hubungan secara tidak langsung dengan kuantiti kebergantungan
terhadap dadah. Kajian yang dijalankan oleh Abdollahi et al., (2014) pula mendapati terdapat perkaitan antara
tingkah laku mengulangi semula dengan efikasi diri dan perkaitan yang signifikan antara efikasi diri dengan
usia kali pertama seseorang penagih menggunakan dadah. Kajian yang dijalankan oleh Dolan et al. (2008)
pula melaporkan bahawa individu yang mempunyai efikasi diri yang tinggi mempunyai kecenderungan untuk
berhenti dari menggunakan dadah apabila berhadapan dengan risiko penagihan bahan. Dalam kajian yang
dijalankan oleh Ramo et al. (2005) dan Mckay et al. (2004) pula melaporkan bahawa wujudnya hubungan
negatif di antara efikasi diri dan relaps dalam penyalahgunaan dadah. Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa
individu yang memiliki efikasi diri yang tinggi mempunyai tahap keyakinan diri yang tinggi sekaligus
mempunyai kemampuan untuk menolak dadah dalam tempoh tertentu.

Ketagihan dadah dianggap sebagai satu penyakit, di mana seseorang itu memerlukan sokongan lebih
daripada seseorang yang mengalami penyakit fizikal. Selain menerima rawatan perubatan yang khusus,
penekanan perlu diberi terhadap sokongan sosial dan psikologikal terutamanya selepas rawatan bagi mereka
yang terlibat dengan penagihan. Tindakan memutuskan hubungan dengan rakan-rakan menagih merupakan
situasi yang sangat menekan dan ia memerlukan sokongan sosial yang kuat daripada pelbagai pihak. Justeru
itu, sokongan sosial adalah antara faktor yang memainkan peranan istimewa dalam mengekalkan penarikan
terhadap dadah (Davis & Jason 2005). Taylor, et al. (2007), dalam kajiannya berpandangan bahawa sokongan
sosial merupakan keadaan di mana seseorang menerima bantuan daripada individu yang terdekat untuk
menyelesaikan masalah yang dihadapi. Manakala Lee et al. (2004) pula mendefinisikan sokongan sosial
sebagai ‘alat’ yang membolehkan individu menangani sakit kronik dan tekanan dengan lebih mudah.
Manakala Atadokht et al. (2015) pula menjelaskan bahawa individu yang merasa dirinya menerima sokongan
sosial dari keluarga hanya relaps sebanyak 12% sahaja. Kajian ini disokong oleh Nashee et al. (2014), dimana
kajiannya menunjukkan wujud hubungan negatif di antara penerimaan sokongan sosial dan ketagihan relaps.

Kadden dan Litt (2011) pula menjelaskan efikasi diri sebagai faktor peramal atau perantara kepada
keberkesanan rawatan dan pemulihan. Kajian beliau juga menjelaskan bahawa penagih dadah yang
mempunyai efikasi diri yang rendah lebih mudah terjebak semula dengan aktiviti penagihan dan menjadi
relaps (Kadden & Litt 2011). Oleh itu, efikasi diri memainkan peranan penting bagi memastikan seseorang
itu kekal dalam kepulihan. Ramo et al. (2005) juga turut menjelaskan bahawa efikasi diri mempunyai kaitan
dengan tingkah laku relaps dalam kalangan remaja yang mempunyai konflik atau tekanan kehidupan. Pada
masa yang sama, efikasi diri juga mempunyai kaitan apabila mereka mempunyai keinginan untuk mengambil
dadah selepas dua minggu sebelum relaps. Menurut Roffman dan Stephens (2005) efikasi diri yang tinggi
mampu mengelakkan penggunaan dadah daripada mengulangi tingkah laku penagihan dan mencegah relaps.
Hasil kajian ini dilihat selari dengan kajian yang dijalankan oleh Salina Nen et al. (2017) yang mendapati
bahawa bekas penagih dadah yang mempunyai keyakinan yang tinggi berupaya mengamalkan gaya hidup
sihat dan mampu membebaskan diri daripada dadah.

Litt & Kadden (2015) menjelaskan bahawa efikasi kendiri merupakan peramal yang kuat kepada hasil
rawatan penagih khasnya bagi mereka yang mengambil dadah jenis marijuana. Berdasarkan kepada dapatan
kajian yang dilakukan mendapati efikasi kendiri adalah peramal yang kuat dalam semua model ujian yang
diuji. Malah Litt dan Kadden (2015) turut menjelaskan efikasi kendiri merupakan factor penting yang
membantu dalam mengubahsuai tingkah laku seseorang penagih. Malah ianya boleh menjadi peramal kepada
tingkah laku penagih untuk bebas daripada penyalahgunaan dadah atau penagihan relaps. Hoeppner et al.
(2011) pula menjelaskan efikasi kendiri antara peramal yang paling konsisten terhadap tingkah laku relaps
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dalam penyalahgunaan dadah. Manakala Martin & Rohsenow (2008) pula menyatakan bahawa efikasi kendiri
boleh dijelaskan sebagai keyakinan diri dan keupayaan seseorang untuk bertingkah laku dalam cara tertentu
bagi mencapai matlamat yang diingini. Malahan ia boleh mempengaruhi keberkesanan kemahiran daya tindak
dan mencegah daripada tingkah laku relaps dalam kalangan penagih dadah. Dolan et al. (2008) juga
menyatakan bahawa efikasi kendiri boleh diukur dengan soal selidik yang mengukur keyakinan diri atau
kebolehan untuk kekal pulih daripada pengaruh dadah pada masa akan datang. Sehubungan dengan itu, Dolan
et al. (2008) menyatakan bahawa hasil daripada rawatan dan pemulihan yang berkesan dapat ditunjukkan
melalui keyakinan penagih melaporkan diri mereka. la dianggap sebagai kebolehan seseorang penagih dalam
mengekalkan efikasi kendiri dan seterusnya mempengaruhi kepada hasil rawatan yang baik. Malah, kajian
beliau juga melaporkan bahawa simptom kemurungan yang ditunjukkan oleh penagih dadah turut memberikan
kesan negatif kepada efikasi kendiri seseorang. Keadaan ini seterusnya menyebabkan kesukaran untuk
penagih kekal bersih dan bebas dadah terutamanya dalam keadaan yang berisiko tinggi untuk relaps. Oleh itu,
jelas bahawa efikasi diri yang positif menyumbang ke arah pengekalan pemulihan dalam kalangan penagih
dadah. Memandangkan konsep efikasi diri merupakan komponen penting dalam rawatan dan pemulihan,
maka kajian ini dijalankan bertujuan untuk mengenalpasti hubungan antara efikasi diri dan situasi berisiko
tinggi relaps dalam kalangan banduan dadah.

Metodologi

1. Reka Bentuk Kajian

Kajian ini menggunakan reka bentuk tinjauan keratan-lintang secara kuantitatif. la dilakukan secara survei
dengan menggunakan borang soal selidik kajian. Kajian kuantitatif merupakan suatu kajian yang
menggunakan data numerik selama proses kajian dijalankan bermula proses pengumpulan data, pentafsiran
data serta paparan dapatan kajian (Arikunto 2006).

2. Populasi, Sampel dan Lokasi Kajian

Dalam kajian ini, populasi kajian merujuk kepada banduan dadah yang sedang menjalani hukuman di penjara
Malaysia. Seramai 407 orang banduan dadah yang ditempatkan di lima buah zon Penjara Malaysia telah dipilih
sebagai sampel kajian. Antara Penjara yang terlibat dalam kajian ialah dari zon selatan (Penjara Melaka), zon
tengah (Penjara Selangor), zon utara (Penjara Perak), zon timur (Penjara Pahang) dan zon Sabah/Sarawak
(Penjara Sabah). Kesemua mereka yang terlibat dalam kajian ini terdiri daripada banduan dadah yang sedang
menjalani hukuman di Penjara sekurang-kurangnya bagi tempoh enam bulan.

3. Instumen Kajian

Kajian ini menggunakan instrumen yang dinamakan sebagai Efikasi Diri Bebas Dadah yang telah dibina oleh
Fauziah, et al. (2019). Efikasi diri merujuk kepada keyakinan terhadap kemampuan diri untuk mengamalkan
gaya hidup sihat dan bebas sepenuhnya daripada dadah. Alat ukuran ini terdiri daripada lapan (8) item soalan
yang digunakan untuk mengukur efikasi diri bebas dadah bagi banduan dadah. Nilai kebolehpercayaan skala
yang telah digunakan adalah tinggi iaitu 0.84. Instrumen yang digunakan dalam kajian ini berbentuk skala
Likert empat skala dengan pilihan jawapan iaitu (1) sangat tidak setuju, (2) tidak setuju, (3) setuju dan (4)
sangat setuju.

4. Penganalisaan Data

Data kajian dianalisis dengan menggunakan “Statistical Package for the Social Science for Windows” (SPSS
for Windows). Analisis deskriptif seperti frekuensi, min, mod, median, peratusan dan sisihan piawai digunakan
untuk mengukur jenis strategi daya tindak yang digunakan oleh banduan dadah. Manakala analisis inferensi
(ujian korelasi) digunakan untuk mengenalpasti hubungan antara efikasi diri bebas dadah dengan situasi
berisiko tinggi relaps dalam kalangan banduan dadah. Interpretasi hubungan korelasi ini adalah berdasarkan
kepada Guildford’s (1973) Rule of Thumb’ seperti dalam Jadual 1 berikut:
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Jadual 1. Interpretasi hubungan korelasi berdasarkan Guildford’s (1973) Rule of Thumb’

Pekali Pearson (r) Kekuatan Hubungan
<.20 Hampir tiada hubungan
.20 hingga .40 Korelasi yang rendah
.41 hingga .70 Korelasi yang sederhana
.71 hingga .90 Korelasi yang tinggi
> .90 Korelasi yang sangat tinggi

5. Proses Pengumpulan Soal Selidik

Pada permulaan proses pengumpulan data, permohonan kebenaran daripada Ketua Pengarah Jabatan Penjara
Malaysia untuk menjalankan kajian pengutipan data telah dilakukan. Selepas permohonan menjalankan kajian
diluluskan, pengkaji menghubungi pihak Penjara dan menetapkan tarikh yang bersesuaian untuk mengumpul
data berdasarkan jumlah responden yang telah ditetapkan. Setelah persetujuan kedua-dua pihak dicapai maka
kajian dilakukan mengikut persetujuan dan tarikh yang telah diatur. Bagi tujuan pengumpulan data di Penjara,
sesi taklimat telah diberikan kepada Pegawai Penjara yang bertugas dan responden yang terlibat dalam kajian
ini. Penjelasan tentang beberapa arahan seperti memastikan semua maklumat dalam borang soal selidik perlu
dilengkapkan, soal selidik perlu dijawab dengan jujur berdasarkan pengalaman penagihan dan aktiviti jenayah
yang dilakukan dan memulangkan semula borang soal selidik dalam keadaan lengkap. Bagi memudahkan
proses pengumpulan data, responden yang terpilih untuk menjayakan kajian ini telah dipecahkan kepada dua
kumpulan iaitu responden yang boleh membaca dan responden yang tidak boleh membaca. Responden yang
boleh membaca mengisi sendiri borang soal selidik dan diawasi oleh Pegawai Penjara. Manakala responden
yang tidak boleh membaca, pengkaji dan Pegawai Penjara yang bertugas membacakan satu persatu soalan
tersebut secara bersemuka dan responden menanda jawapan yang bersesuaian dengan diri mereka di dalam
borang selidik. Setelah selesai mengisi borang soal selidik, responden diminta untuk mengembalikan borang
tersebut dan pemeriksaan rapi dilakukan oleh pengkaji terhadap setiap helaian borang soal selidik berkenaan.
Sekiranya borang soal selidik tersebut tidak lengkap, pengkaji meminta responden untuk melengkapkan
semula soalan yang tidak ditandakan dalam borang soal selidik yang di edarkan. Sekiranya borang soal selidik
tersebut lengkap, pengkaji menerima borang soal selidik tersebut untuk tujuan analisis. Dalam kajian ini,
kerja-kerja pengumpulan data dilakukan secara teratur bagi memastikan tujuan dan objektif kajian dapat
dicapai sepenuhnya.

Hasil Kajian dan Perbincangan

Hoeppner et al. (2011) menjelaskan efikasi kendiri merupakan peramal yang konsisten terhadap tingkah laku
relaps dalam penyalahgunaan dadah. Berdasarkan keputusan kajian yang dijalankan ke atas 407 orang
banduan dadah menunjukkan bahawa sebahagian besar daripada banduan dadah yang sedang menjalani
hukuman di Penjara Malaysia mempunyai efikasi diri bebas dadah pada tahap tinggi (58%) ke tahap sederhana
(40.8%). Berdasarkan Jadual 2, hanya 1.2% sahaja daripada banduan dadah yang terlibat dalam kajian
mempunyai tahap efikasi diri bebas dadah yang rendah.

Jadual 2. Tahap Efikasi Diri Bebas Dadah

Tahap N=407 Peratus (%0)
Rendah 5 1.2
Sederhana 166 40.8
Tinggi 236 58.0
JUMLAH 407 100

Nota: Tahap Rendah (1.00-2.00) Tahap Sederhana (2.01-3.00) Tahap Tingi (3.01-4.00)

Secara keseluruhannya, analisis yang dilakukan menunjukkan sebanyak 84.3% daripada banduan
dadah yang terlibat dalam kajian ini mempunyai keyakinan bahawa mereka boleh mengatasi masalah
ketagihan dadah (item 1). Keadaan ini memberi petunjuk positif terhadap kepulihan dadah. Hasil kajian ini
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dilihat selari dengan kajian yang dijalankan oleh Dolan, et al. (2008) yang mengatakan individu yang
mempunyai efikasi diri yang tinggi mempunyai kecenderungan untuk berhenti menggunakan dadah apabila
berhadapan dengan risiko penagihan bahan seperti dadah. Hasil kajian ini juga seterusnya mendapati majoriti
banduan dadah percaya bahawa mereka mempunyai masa depan yang cerah tanpa dadah (95.8% - item 4) dan
boleh bebas daripada pengaruh dadah sekiranya melakukan dengan bersungguh-sungguh (95.1% - item 3).
Mereka juga mengakui mempunyai pelbagai cara untuk mengatasi masalah ketagihan (81.6% - item 5) dan
mereka bukan seorang yang mudah mengalah (81.4% - item 7) dalam usaha memutuskan pergantungan
terhadap dadah. Kebanyakan banduan dadah yang telibat dalam kajian turut mengakui bahawa mereka adalah
seorang yang fokus dalam mencapai matlamat bebas dadah (77.6% - item 2) serta mempunyai kesabaran
semasa berhadapan dengan situasi menekan (78.6% - item 6). Kajian juga mendapati majoriti mereka yang
terlibat dalam kajian ini jelas tentang individu yang boleh membantu mereka untuk berjaya dalam hidup serta
bebas daripada pengaruh dadah (86.2% - item 8) seperti mana dalam Jadual 3.

Jadual 3. Taburan Peratusan Item Efikasi Diri Bebas Dadah

X >
Bil. Item 3 = = Min
= = = 3
- n 3 —
> (1]
S8 F n
P P P P
%) (%) (%) (%)
1. Saya yakin boleh menangani masalah ketagihan 4.2 115 455 388 3.19
dadah
2. Saya seorang yang fokus dalam mencapai 3.9 184 479 297 3.03
matlamat bebas dadah
3. Saya boleh bebas dadah jika berusaha bersungguh- 1.7 3.2 45.7 49.4 3.43
sungguh
4. Saya mempunyai masa depan yang cerah tanpa 15 2.7 37.3 58.5 3.53
dadah
5. Saya mempunyai pelbagai cara untuk mengatasi 3.2 15.2 50.4 31.2 3.10
masalah ketagihan
6. Saya boleh bersabar apabila berhadapan dengan 25 18.9 57.0 21.6 2.98
situasi menekan.
7. Saya tidak mudah mengalah untuk bebas daripada 1.5 17.2 54.1 27.3 3.07
dadah
8. Saya tahu siapa individu yang boleh membantu 2.7 111 44.2 42.0 3.26

saya untuk berjaya dalam hidup

1. Hubungan Antara Efikasi Diri Bebas Dadah dengan Situasi Berisiko Tinggi Relaps

Analisis kajian seperti mana dalam Jadual 4 menunjukkan terdapat hubungan yang negatif, sangat lemah tetapi
signifikan antara efikasi diri bebas dadah (r = -.136**, k < 0.05 dengan situasi berisiko tinggi relaps dalam
kalangan banduan dadah. Perkaitan yang negatif ini menunjukkan wujud hubungan yang songsang antara
efikasi diri bebas dadah dengan situasi berisiko tinggi relaps.
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Jadual 4. Pekali korelasi antara Efikasi Diri Bebas Dadah dan Situasi Berisiko Tinggi Relaps

Situasi Berisiko Tinggi Relaps
Pembolehubah

Nilai Korelasi (r) Avras Signifikan (k)

Efikasi Diri Bebas Dadah -.136** .006

Nota: ** signifikan pada aras keyakinan 0.01

Keputusan ini memberi maksud bahawa semakin tinggi efikasi diri bebas dadah, maka semakin rendah
situasi berisiko tinggi relaps dalam kalangan banduan dadah. Oleh itu, berdasarkan kepada keputusan tersebut,
hasil kajian ini menerima hipotesis kajian yang meramalkan terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi
diri bebas dadah dengan situasi berisiko tinggi relaps dalam kalangan banduan. Hasil kajian ini dilihat selari
dengan kajian yang dijalankan oleh Ramo et al. (2005) yang mendapati wujud hubungan negatif tetapi
signifikan antara efikasi diri dan relaps dalam penyalahgunaan dadah. Keadaan ini menunjukkan bahawa
individu yang mempunyai efikasi diri yang tinggi mempunyai keupayaan untuk menolak godaan dadah bagi
tempoh tertentu. Litt dan Kadden (2015) pula menjelaskan efikasi diri membantu untuk mengubahsuai tingkah
laku seseorang penagih. Ini menunjukkan bahawa mereka yang mempunyai efikasi diri berupaya untuk
mengurangkan risiko penagihan semula terhadap dadah.

Kesimpulan

Kesimpulannya hasil kajian mendapati majoriti banduan yang sedang menjalani pemulihan dan tahanan di
Penjara Malaysia mempamerkan tahap efikasi diri yang sederhana ke tahap yang tinggi. Analisis korelasi
Pearson pula mendapati efikasi diri mempunyai hubungan yang signifikan dengan situasi berisiko tinggi
relaps. Hasil kajian yang dijalankan memberi petunjuk dan implikasi penting kepada pihak-pihak yang
berkepentingan dalam usaha menambahbaik program-program rawatan dan pemulihan yang melibatkan aspek
efikasi diri dalam kalangan banduan. Efikasi diri merupakan faktor psikologikal yang memberi motivasi dan
kesan penting ke atas kejayaan proses rawatan dan pemulihan dadah. Seseorang yang mempunyai efikasi diri
yang tinggi berupaya untuk menghalang diri daripada terjebak semula dengan aktiviti penyalahgunaan dadah.
Justeru itu program pemulihan yang berupaya meningkatkan efikasi diri untuk bebas dadah diperlukan bagi
membimbing dan memberi motivasi kepada klien untuk terus mengamalkan gaya hidup yang sihat tanpa
dadah. Klien yang telah berjaya keluar dan mengekalkan kepulihan perlu dijadikan role model kepada klien
yang sedang dalam pemulihan untuk terus membina keyakinan dan kepercayaan diri dan seterusnya mampu
menjalani kehidupan yang lebih sejahtera. Kepercayaan efikasi diri yang rendah hanya akan menjejaskan
keupayaan diri seseorang untuk membebaskan diri dari dadah dan ketidakupayaan dalam menangani masalah
relaps.

Penghargaan: Kajian ini telah mendapat sokongan dan pembiayaan daripada Kementerian Pengajian Tinggi
(KPT) melalui kod penyelidikan FRGS/1/2018/SS06/UKM/02/2. Ucapan penghargaan juga ditujukan kepada
Jabatan Penjara Malaysia dan Fakulti Sains Sosial dan Kemanusiaan, UKM serta semua yang telah
menjayakan kajian ini.
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